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Резюме. В настоящее время всё больше внимания уделяется явлению коморбидности. В 
данном исследовании проведен анализ 46 случаев лекарственной аллергии у пациентов 
Смоленского областного центра иммуно-аллергологии с целью изучения влияния сопутсвующих 
заболеваний на течение лекарственной гиперчувствительности. Больные с лекарственной 
аллергией, включенные в исследование, были разделены на 3 группы: с коморбидными 
атопическими заболеваниями, с сопутствующими соматическими заболеваниями и без 
сопутствующей патологии.  Среди этиологических факторов лекарственной аллергии 
преобладали β-лактамные антибиотики и нестероидные противовоспалительные препараты. 

Полученные результаты свидетельствуют о расширении спектра лекарственной 
сенсибилизации и повышении тяжести течения лекарственной аллергии при наличии 
сопутствующих хронических заболеваний. Атопия существенно не влияла на особенности 
течения лекарственной аллергии. 
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Abstract. Nowadays, more and more attention is paid to the phenomenon of comorbidity. In this 
study were analyzed 46 cases of drug allergy in patients of the Smolensk Regional Center for Immunology-
Allergology in order to study the effect of accompanying diseases on the course of drug hypersensitivity. 
Patients with drug allergy included in the study divided into 3 groups: patients with comorbid atopic 
diseases, with concomitant somatic diseases and without concomitant pathology. Among the etiological 
factors of drug allergy, β-lactam antibiotics and non-steroidal anti-inflammatory drugs dominated. 

The obtained results represent an escalation of the spectrum of drug sensitization and an increase 
in the severity of drug allergy in the presence of concomitant chronic diseases. Atopy did not significantly 
affect the characteristics of the course of drug allergy. 

Key words: drug allergy, comorbidity, atopy, β-lactam antibiotics, non-steroidal anti- 
inflammatory drugs. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 15% ʚʩʝʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 
ʨʝʘʢʮʠʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 7% ʦʙʱʝʤʠʨʦʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [6]. ɽʱʸ 20 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʙʳʣ 
ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ (ʃɸ), ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʩʢʦʨʦʡ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 3. ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʪʘʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, 
ʢʘʢ ʧʦʣʠʧʨʘʛʤʘʟʠʷ ʠ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ [7]. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʩʭʦʜʥʳʤʠ 
ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴʶ. ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
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ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʃɸ, ʫʪʷʞʝʣʷʶʪ ʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ [5]. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʃɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 46 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʃɸ, 
ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʉʤʦʣʝʥʩʢʠʡ ʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʮʝʥʪʨ ʠʤʤʫʥʦ-ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ ʩ ʦʢʪʷʙʨʷ 2016 ʧʦ 
ʠʶʥʴ 2018 ʛʦʜʘ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ: 
Iɸ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ɸ) ʛʨʫʧʧʘ ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʃɸ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʢʘʢ ʘʪʦʧʠʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (n=5);  
Iɹ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ɹ) ʛʨʫʧʧʘ ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʃɸ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʝʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (n=33); 
II (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ) ʛʨʫʧʧʘ ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʃɸ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(n=8). 
ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ Iɸ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 43,0Ñ10,7 ʣʝʪ (95% ɼʀ 13,3 ï 72,7), Iɹ 

ʛʨʫʧʧʳ ð 53,0Ñ2,7 ʣʝʪ (95% ɼʀ 47,7 ï 58,7), ʩʘʤʦʡ ʤʦʣʦʜʦʡ ʙʳʣʘ II ʛʨʫʧʧʘ ð 30,4Ñ4,2 ʣʝʪ (95% 
ɼʀ 20,4 ï 40,3).  

Iɸ ʛʨʫʧʧʘ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟ ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʜʚʫʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʜʦʣʷ ʤʫʞʯʠʥ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 27,3% ʚ Iɹ ʠ 62,5%  ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (p<0,05). 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʤʝʪʦʜʳ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ 
(ʨʘʩʯʝʪ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ, ɼʀ) ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 
(ʨʘʩʯʝʪ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʇʠʨʩʦʥʘ, ʪʦʯʝʯʥʦ-ʙʠʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ AtteStat. ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʛʠʧʦʪʝʟ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʨʘʚʥʳʤ 0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʪʷʛʦʱʸʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ 
ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʫ 20,00% ʙʦʣʴʥʳʭ Iɸ ʛʨʫʧʧʳ, ʫ 12,12% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ Iɹ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 25,00% ð II ʛʨʫʧʧʳ. ʊʦ 
ʝʩʪʴ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ 
ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʧʦ 
ʘʪʦʧʠʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ Iɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 60,00% ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ 
ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ ʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʫ 40,0% ð ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 40,00% ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʧʦʣʣʠʥʦʟʦʤ. ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ Iɸ ʛʨʫʧʧʝ 
ʧʨʝʚʳʩʠʣʘ 100%, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʣʷ ʘʪʦʧʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʤʫʣʴʪʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 
çʰʦʢʦʚʳʭè ʦʨʛʘʥʦʚ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ). 60,60% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1ɹ ʛʨʫʧʧʳ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 
ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʠ 51,51% - ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ. ɺ Iɸ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʣʷ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʳʣʘ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ (20,00% ʠ 20,00% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 1ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʦʣʶ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʢʘʨʜʠʦʩʢʣʝʨʦʟ (24,24%), ʦʥʢʦʧʘʪʦʣʦʛʠʷ (15,15%), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ (12,12%), 
ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (12,12%), ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʷ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ (9,09%). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 
ʩʘʤʳʤʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʙʳʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʝ 
ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʠ 
ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʧʘʪʠʠ ʠ ʜʨ. 

ɺ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʃɸ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ: ʚ Iɸ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 
60,00% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʚ Iɹ ï 21,21%, ʚʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʚ 50,0% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ Iɹ ʛʨʫʧʧʝ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ 
ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʃɸ ʙʳʣʠ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 24,24% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ 
ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʩʣʦʞʠʚʰʝʡʩʷ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 15 ʣʝʪ: ʢʘʢ ʚ ʥʘʯʘʣʝ XXI ʚʝʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʩʝʛʦʜʥʷ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʳʝ 
ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʣʠʜʠʨʫʶʪ ʚ ʧʝʨʝʯʥʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʃɸ. [2, 4, 1]. ʆʙʨʘʱʘʝʪ 
ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʃɸ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ 
ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʠ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʚʳʰʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (6,06%), 
ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʠ (6,06%), ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ (6,06%).  

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʦʣʷ (42,42%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʧʫʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (Iɹ 
ʛʨʫʧʧʘ) ʨʘʥʝʝ ʩʪʨʘʜʘʣʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʪʦʧʠʝʡ (Iɸ 



С М О Л Е Н С К И Й    М Е Д И Ц И Н С К И Й    А Л Ь М А Н А Х  -  №1, 2020 

- 262 - 

ʛʨʫʧʧʘ) ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (II ʛʨʫʧʧʘ) ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʦʪʤʝʯʝʥ ʚ 2 ʠ ʚ 3,5 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ 
(20,00% ʠ 12,50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1, ʚʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʃɸ ʙʳʣʘ ʦʩʪʨʘʷ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʥʘ ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʰʝʩʪʦʛʦ ʃɸ 
ʧʨʦʪʝʢʘʣʘ ʚ ʚʠʜʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʤʝʝʪ ʪʦʪ ʞʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ, ʥʦ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ʉʪʦʠʪ 
ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠ ʦʩʪʨʘʷ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ, ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʤ 
ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʧʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. 
ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʯʪʠ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʝʩʷʪʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʃɸ ʧʨʦʪʝʢʘʣʘ ʚ 
ʬʦʨʤʝ ʜʨʫʛʦʛʦ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ, ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ ʞʠʟʥʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʉʪʠʚʝʥʩʘ-ɼʞʦʥʩʦʥʘ, ʘ ʫ ʪʨʝʪʠ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʜʨʫʛʘʷ ʪʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ ʃɸ ï ʪʦʢʩʠʜʝʨʤʠʷ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʘʪʦʧʠʝʡ ʪʦʢʩʠʜʝʨʤʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ, ʘ ʩʠʥʜʨʦʤ ʉʪʠʚʝʥʩʘ-ɼʞʦʥʩʦʥʘ ʥʝ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʥʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʘ ʵʪʠʭ ʪʷʞʝʣʳʭ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʃɸ ʦʩʣʦʞʥʷʣʠʩʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ 
ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʷʪʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʣʠʰʴ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʦʩʴʤʦʛʦ - ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ.  ʋ 
ʨʷʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʣʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ.  
ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʃɸ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (% ʚ ʛʨʫʧʧʝ) 
Синдром \ группа IA IБ II 
Острая крапивница  
 

40,00 21,21 37,50 

Анафилактическая реакция 0,00 15,15 0,00  
Синдром Стивенса-Джонсона 0,00 9,09 0,00 
Токсидермия  
 

20,00 36,36 0,00 

Аллергический васкулит 
(основное проявление ЛА) 

0,00 9,09 0,00 

Аллергический васкулит 
(осложнение ЛА) 

20,00 21,21 12,50 

Лекарственный гепатит 
(осложнение)  

0,00 6,06 0,00 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 
(ɻʂʉ) ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʃɸ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʥʠʭ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʪʦʧʠʝʡ, ʥʦ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʥʜʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʋ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ, ʢʨʦʤʝ 
ʪʦʛʦ, ʙʳʣʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ɻʂʉ ʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ 
ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2). 
ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ɻʂʉ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɸ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 
Показатель \ Группа IA IБ II 
Доля больных, получавших ГКС (%) 100,00 90,90 75,00 
Средняя суточная доза ГКС по преднизолону 
(мг/кг) 

1,15±0,33 1,30±0,12 1,20±0,23 

Средняя длительность лечения ГКС (дни) 5,80±0,80 7,80±0,85 4,20±0,65 

ɺ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ɸɻʇ) ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ 
ʙʦʣʝʝ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʋ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʜʚʦʝ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 
ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʳʣʘ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3). 
ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʃɸ 
Показатель \ Группа IA IБ II 
Потребность в АГП препаратах (%)  80,00 84,84 37,50 
Длительность применения 
антигистаминных препаратов (дни) 

6,00±2,12 9,90±0,84 4,20±0,65 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʳʣʘ ʥʘʤʝʥʴʰʝʡ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 7,12Ñ1,14 
ʜʥʝʡ (95% ɼʀ 4,43 ï 9,82), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ Iɸ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 9,00Ñ1,00 ʜʥʝʡ (95% ɼʀ 
6,22 ï 11,78). ɺ Iɹ ʛʨʫʧʧʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʵʪʦʪ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 10,90Ñ0,67 ʜʥʝʡ (95% ɼʀ 9,52 ï 12,24). 
 



С М О Л Е Н С К И Й    М Е Д И Ц И Н С К И Й    А Л Ь М А Н А Х  -  №1, 2020 

- 263 - 

ɺʳʚʦʜʳ: 
1. ʉʘʤʦʡ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʃɸ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ.  
2. ʅʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʩʧʝʢʪʨʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 
ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 
3. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʃɸ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
4. ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʢʫʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʚʳʰʘʣʠ 
ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʃɸ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ɻʂʉ, ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʠ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ. 
5. ɸʪʦʧʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʣʘ ʥʘ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʃɸ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ.  
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