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Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — ýòî
àóòîèììóííîå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå

çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì ëîêàëüíûõ
âîñïàëèòåëüíûõ è äåìèåëèíèçèðóþùèõ î÷àãîâ â
ãîëîâíîì ìîçãå, ñïèííîì ìîçãå è çðèòåëüíûõ
íåðâàõ  [9]. Íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è
ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ðàçâèâàþòñÿ
ïî÷òè ó 90% áîëüíûõ ÐÑ  [3, 4, 5].  Áîëåå ïîëîâèíû
èç íèõ ïåðåíîñÿò ìíîãîêðàòíûå ðåöèäèâû
îïòè÷åñêîãî íåâðèòà (ÎÍ), çàêàí÷èâàþùèåñÿ, êàê
ïðàâèëî, ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíûõ íåðâîâ
[3,4]. Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ÎÍ íå òîëüêî
ñîïðîâîæäàåò òå÷åíèå áîëåçíè, íî è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïåðâûõ è çà÷àñòóþ åäèíñòâåííûì
ñèìïòîìîì íà÷àëà ÐÑ [3, 4, 6, 7, 17]. Çðèòåëüíûå
è  ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòîÿò íà âòîðîì
ìåñòå ïîñëå ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè  [3, 7].
Òîëüêî ó 35—55% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ îñòðàÿ
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÎÍ, à ó 45—65%  ïîðàæåíèÿ
çðèòåëüíûõ íåðâîâ ïðîòåêàþò â ñóáêëèíè÷åñêîé
ôîðìå. Ïðè ýòîì áîëüíûå íå îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó, à ÷åðåç 3—5 ëåò
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé [4, 7]. Èçâåñòíî, ÷òî
ïîñëå ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè ÎÍ ó 45—75%
áîëüíûõ ÷åðåç 3—20 ëåò ðàçâèâàåòñÿ ÐÑ [3, 4,
6, 7]. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ èçâåñòíî íàëè÷èå
ãëàçíîé ôîðìû ÐÑ, ðàçâèâàþùåéñÿ â ñðåäíåì ó
17% áîëüíûõ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî
ïîðàæåíèå çðèòåëüíûõ âîëîêîí ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÐÑ [15, 17].

Ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî ïðîöåññà ÖÍÑ ïðè ÐÑ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîì
â ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íîì ñîîáùåñòâå. Òàê, â
ýêñïåðèìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå
îñíîâíûõ áåëêîâ ìèåëèíà ñîâìåñòíî ñ âèðóñíûìè
èëè áàêòåðèàëüíûìè àíòèãåíàìè âûçûâàëî ó
æèâîòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêóþ è ãèñòîëîãè÷åñêóþ
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êàðòèíó ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà, ïîäîáíîãî ïðè ÐÑ [14, 15, 17,
19]. Ïðè ýòîì ÎÍ ðàçâèâàëñÿ áîëåå ÷åì ó 60%
æèâîòíûõ.

Èç îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà èçâåñòíî, ÷òî â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå,
ýïèñêëåðå ïðåâàëèðóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ, êîòîðûå âåäóò ê çàäåðæêå
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è ÷àñòîìó
ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî,
àðòåðèî-àðòåðèàëüíûå àíàñòîìîçû ñïîñîáñòâóþò
çàäåðæêå  Ò-ëèìôîöèòîâ è ïðèâîäÿò ê ñêîïëåíèþ
ëèìôîèäíûõ êëåòîê.  Ñîîáùàåòñÿ òàêæå î
íåêîòîðîì äåïî ëèìôàòè÷åñêèõ êëåòîê â õîðèîèäåå,
÷òî ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ãëàçíîå ÿáëîêî ñ
ëèìôàòè÷åñêèì îðãàíîì [1, 2].

(sinus cavernosus), ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïåðåõîäó àóòîèììóííûõ êîìïëåêñîâ â íåðâíóþ
òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé ÎÍ è ÐÑ äåëàåò èñïîëü-
çîâàíèå íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ âèçóàëèçàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì. Îäíèì èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè (ÎÊÒ) — íåèíâàçèâíîå è âûñîêîòî÷íîå
èññëåäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñòàëî ìîæíî
ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèå ïîïåðå÷íîãî ñðåçà
èññëåäóåìûõ òêàíåé in vivo, ðàçðàáîòàííûé â
Ìàññà÷óñåòñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå â
êîíöå 80–õ ãîäîâ ÕÕ âåêà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÑ âàæíûì êðèòåðèåì
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â
íåðâíîé òêàíè. Ïîòåðÿ ìèåëèíîâûõ îáîëî÷åê
íàñòóïàåò âñëåäñòâèå êàñêàäà àóòîèììóííûõ
ðåàêöèé,  õàðàêòåðíûõ äëÿ ÐÑ [3—5, 8—11, 13—
20]. Ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî â
íåðâíîé òêàíè ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà,
âîëîêíàõ çðèòåëüíîãî íåðâà, íî è â ñåò÷àòêå íà
ãëàçíîì äíå. Â ÷àñòíîñòè, èìååò çíà÷åíèå èññëåäî-
âàíèå òîëùèíû ðåòèíàëüíûõ (ãàíãëèîíàðíûõ)
âîëîêîí ñåò÷àòêè [8, 9, 10, 13, 16].

Â íîðìå òîëùèíà ãàíãëèîíàðíûõ âîëîêîí
(RNFL) êîëåáëåòñÿ îò 92,5 äî 127,4 íì (â ñðåäíåì
111,11±11,42 íì) [8—10, 13, 16, 20]. Ñåò÷àòêó ãëàçà
èññëåäóþò â ÷åòûðåõ çîíàõ: ñîîòâåòñòâåííî
âåðõíèé êâàäðàíò, íèæíèé, íàðóæíûé (âèñî÷íûé)
è âíóòðåííèé (íîñîâîé). Ó áîëüíûõ ÐÑ âûÿâëåíî
èñòîí÷åíèå íåðâíûõ âîëîêîí  ñ óìåíüøåíèåì
òîëùèíû RNFL íà 8—33% [12]. Íàáëþäàåòñÿ
íåðàâíîìåðíîå èñòîí÷åíèå íåðâíîãî ñëîÿ âî âñåõ
êâàäðàíòàõ, â áîëüøåé ñòåïåíè â âèñî÷íîé çîíå è
ìåíüøå âñåãî â ìàêóëÿðíîé, âàðüèðóÿ îò 35,58 äî
77,10 íì (â ñðåäíåì 59,79±10,80 íì). Âûÿâëåíà
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èñòîí÷åíèåì
íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè, óìåíüøåíèåì
àìïëèòóäû è óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíîñòè çðèòåëüíî-
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ N75, P100 [12, 16].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåññ äåìèåëèíèçàöèè
àêñîíîâ ïðè ÐÑ ìîæíî íàáëþäàòü ïðè
òîïîãðàôè÷åñêîì ñêàíèðîâàíèè ñåò÷àòêè ìåòîäîì
ÎÊÒ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñ âûñîêîé äîëåé
âåðîÿòíîñòè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü äåìèåëèíèçàöèþ
íåðâíîé òêàíè ñåò÷àòêè.

Ïðè äåòàëüíîì îñìîòðå ãëàçíîãî äíà ñ
ïîìîùüþ ôóíäóñ-êàìåðû ìîæíî îáíàðóæèòü
î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè — ëèíåéíûå ó÷àñòêè
ïðîñâåòëåíèÿ è çàòåìíåíèÿ, ðàñõîäÿùèåñÿ
âååðîîáðàçíî îò äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà âäîëü
ñîñóäîâ (ðèñ. 2) [11, 18]. Êàê óæå óêàçûâàëîñü, â
îñíîâå ïàòîãåíåçà ÎÍ è ÐÑ ëåæèò àóòîèììóííîå

Àðòåðèàëüíûé êðóã
Öèííà èëè Ãàëëåðà

Çàäíèå öèëèàðíûå
àðòåðèè

Çàäíèå öèëèàðíûå
àðòåðèè

Çðèòåëüíûé
íåðâ

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî
êðîâîòîêà çðèòåëüíîãî íåðâà èíòðàñêëåðàëüíîé ÷àñòè
è íà ó÷àñòêå âûõîäà èç ñêëåðû ãëàçíîãî ÿáëîêà: çàäíèå
öèëèàðíûå àðòåðèè îòõîäÿò ñî ñòîðîíû ïðÿìûõ ìûøö

ãëàçíîãî ÿáëîêà è åå âåòâè îáðàçóþò àíàñòîìîçû
âîêðóã çðèòåëüíîãî íåðâà, ôîðìèðóÿ êðóã Öèííà èëè

Ãàëëåðà; ñòðåëêàìè ïîêàçàí âàðèàíò öèðêóëÿöèè
àðòåðèàëüíîé êðîâè; ïîäîáíî öåíòðèôóãå,

àóòîèììóííûå êîìïëåêñû ñïîñîáíû îñàæäàòüñÿ íà
ýíäîòåëèè ñîñóäîâ è çàäåðæèâàòüñÿ â òêàíÿõ

çðèòåëüíîãî íåðâà.

Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíûé
êðóã Ãàëëåðà èëè Öèííà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ
ñîáñòâåííûìè àíàñòîìîçàìè çàäíèõ öèëèàðíûõ
àðòåðèé, ïèòàþùèõ èíòðàñêëåðàëüíóþ è
ïðèëåæàùóþ ÷àñòü çðèòåëüíîãî íåðâà ê ñêëåðå
(ðèñ. 1) [1, 2]. Ýòî îñîáåííîñòü òàê æå, êàê è â
õîðèîèäåå, ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîñïàëåíèÿì
çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ðàçâèòèåì àóòîèììóííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèåëèíîâûõ îáîëî÷åê. Íåìàëóþ
ðîëü èãðàåò îòòîê âåíîçíîé êðîâè îò ãëàçíîãî
ÿáëîêà è çðèòåëüíîãî íåðâà, êîòîðûé  îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â ïîëîñòü ÷åðåïà â ïåùåðèñòóþ ïàçóõó
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äâóñòîðîííèì  ÎÍ ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè àêòèâíîñòè äåìèåëèíè-
çèðóþùåãî ïðîöåññà, õàðàêòåðíûå äëÿ ÐÑ, —
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ ëåéöèíàìèíîïåïòèäàçû (ôåðìåíòà
ìèåëèíà), R-áåëêîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëåé
íàðóøåíèÿ ñèíòåçà ìèåëèíà â îëèãîäåíäðî-
ãëèîöèòå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èçìåíåíèÿìè â
õîëèíîãëèöèíîâîì öèêëå â âèäå óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè N-ìåòèëàìèíîêèñëîò è ôîðìàëü-
äåãèäà [3, 4].

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâîâàíèè îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ÎÍ è ÐÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èçîëèðîâàííûé ÎÍ ìîæåò ñëóæèòü êëèíè÷åñêîé
ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé
äèññåìèíàöèè äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà è
òðàíñôîðìàöèè åãî â ÐÑ.  Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
òðàíñôîðìàöèÿ ÎÍ â ÐÑ òåñíî ñâÿçàíà ñ
ïåðåíåñåííûìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿì è
íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, â
÷àñòíîñòè àíòèãåíàìè íåêîòîðûõ ðåòðîâèðóñîâ,
àäåíîâèðóñîâ è âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà,
ñîâïàäàþùèìè ñ àìèíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì
ïåïòèäîâ ìèåëèíà  [3, 4, 5, 15, 17]. Èíôåêöèîííûå
àãåíòû ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè,
äåìèåëèíèçàöèè ïðè ÐÑ çà ñ÷åò íåñïåöèôè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ìèåëèíà âî âðåìÿ èììóííîãî îòâåòà
íà ýòîò àãåíò èëè ÷åðåç ïîëèêëîíàëüíóþ
àêòèâàöèþ èììóíîöèòîâ, â òîì ÷èñëå
ñïåöèôè÷íûõ ê àíòèãåíàì ìèåëèíà. Ëîêàëüíûå
âîñïàëèòåëüíûå è àóòîèììóííûå ïðîöåññû,
ðàçâèâàþùèåñÿ â áåëîì âåùåñòâå ìîçãà è
çðèòåëüíîì íåðâå, ñîïðîâîæäàþòñÿ êëåòî÷íûìè
ðåàêöèÿìè íà ñîáñòâåííûå àíòèãåíû, ñâÿçàííûå ñ
ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé àêòèâàöèîííûõ
öèòîêèíîâ — ïåïòèäíûõ ìåäèàòîðîâ èììóííîé
ñèñòåìû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òèï è äëèòåëüíîñòü
èììóííîãî îòâåòà, êîíòðîëèðóþò ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê, àíãèîãåíåç, ãåìîïîýç, âîñïàëåíèå è ìíîãèå
äðóãèå ïðîöåññû, ÿâëÿÿñü ïîñðåäíèêîì
ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â èììóííîé
ñèñòåìå. Íàðóøåíèå áàëàíñà â ñèñòåìå öèòîêèíîâ
ïðèâîäèò ê íåêîíòðîëèðóåìîé àêòèâàöèè
«çàïðåùåííûõ» êëîíîâ ëèìôîöèòîâ,
ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ê àíòèãåíàì ìèåëèíà  è
ñðûâó òîëåðàíòíîñòè è àóòîèììóííûì ðåàêöèÿì.

Íà îáùíîñòü ÎÍ è ÐÑ ìîæåò óêàçûâàòü è
ñóùåñòâîâàíèå êëèíè÷åñêîé ôîðìû îïòè÷åñêîãî
íåâðèòà â ñî÷åòàíèè ñ ìèåëîïàòèåé (îïòèêî-
ìèåëèò). Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè îïòèêîìèåëèòå
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè ÐÑ. Â ñëó÷àå îïòèêî-
ìèåëèòà î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè â ãîëîâíîì ìîçãå,

 

Ðèñ. 2. Î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè ãàíãëèîíàðíûõ âîëîêîí
ñåò÷àòêè: ÷åðåäîâàíèå òåìíûõ è áåëûõ ïîëîñîê,

âååðîîáðàçíî îòõîäÿùèõ îò äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà,
ëîêàëèçóþùèõñÿ  âäîëü êðóïíûõ ñîñóäîâ (ôóíäóñ-

êàìåðà)  [15, 17].

âîñïàëåíèå íåðâíûõ âîëîêîí  ñ ðàçðóøåíèåì
ìèåëèíîâûõ îáîëî÷åê. Â ýòîì ïðîöåññå àêòèâíîå
ó÷àñòèå ïðèíèìàþò äåíäðèòíûå êëåòêè
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè),
Ò-ëèìôîöèòû, Â-ëèìôîöèòû è ïðîâîñïàëèòåëüíûå
ôàêòîðû, êîòîðûå îíè âûðàáàòûâàþò, â ÷àñòíîñòè
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ãàììà-èíòåðôåðîí,
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (ÔÍÎ-α),
ëèìôîòîêñèí, èíòåðëåéêèí 1 (ÈË1), ÈË2, ÈË12,
ÈË15 è äð. Íåëüçÿ îòðèöàòü ïðè ýòîì ðîëü ñðûâà
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ  Ò-ñóïðåññîðàìè [2, 3], â òîì ÷èñëå
âîçìîæíû ñáîè â ýëèìèíàöèè  àóòîàãðåññèâíûõ
Ò-ëèìôîöèòîâ âèëî÷êîâîé æåëåçîé.

Âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà
ïîâðåæäåíèå ìèåëèíîâûõ îáîëî÷åê çðèòåëüíîãî
íåðâà âûçûâàåò èçìåíåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ,
èììóíîõèìè÷åñêèõ è  êîíôîðìàöèîííûõ ñâîéñòâ
áåëêîâ ìèåëèíà. Óÿçâèìîñòü ìèåëèíà äëÿ
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò è âûçûâàåò ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî
âîñïàëåíèÿ ïðåæäå âñåãî â çðèòåëüíîì íåðâå.
Â äàëüíåéøåì ïàòîëîãè÷åñêèé èììóííûé îòâåò
ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñå îòäåëû ÖÍÑ ñ
âîâëå÷åíèåì ìèåëèíà íåðâíûõ âîëîêîí ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà. Òàê, ïî äàííûì ÌÐÒ, î÷àãè
äåìèåëèíèçàöèè â ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå
îòìå÷àþòñÿ ó 23—75% ïàöèåíòîâ ñ ÎÍ [15, 17].
Ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ îò 2 äî 30 î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
ðàçìåðàìè îò 2 äî 20 ìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êàðòèíå
ÐÑ. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðîâåäåíèè ÌÐÒ è
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ áîëüíûì ñ èçîëè-
ðîâàííûìè ÎÍ ó 79% îáíàðóæèâàëèñü ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà ñóáêëèíè-
÷åñêèå î÷àãè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ó áîëüíûõ ñ
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ïîìèìî çðèòåëüíûõ íåðâîâ è õèàçìû, îáíà-
ðóæèâàþòñÿ êðàéíå ðåäêî, è îíè íå ðàñïîëàãàþòñÿ,
êàê îáû÷íî ïðè ÐÑ, ïåðèâåíòðèêóëÿðíî. Ïðè
îïòèêîìèåëèòå äåìèåëèíèçàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûì îòåêîì ñ îáðàçîâàíèåì ïîëîñòåé è
íåêðîçà; ìàêðîñêîïè÷åñêè ïîðàæàåòñÿ è áåëîå è
ñåðîå âåùåñòâî; ñòåíêè ñîñóäîâ óòîëùåíû,
ãèàëèíèçèðîâàíû; íàðóøåíà èõ öåëîñòíîñòü, òîãäà
êàê ïðè ÐÑ î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè èìåþò
ìèíèìàëüíûé îòåê, áåç îáðàçîâàíèÿ ïîëîñòåé è
íåêðîçà,  ïîðàæàåòñÿ â îñíîâíîì áåëîå âåùåñòâî.
Îòëè÷àåòñÿ îïòèêîìèåëèò îò ÐÑ è ïî ñîñòàâó
öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè [7]. Ýòî ñîçäàåò
òðóäíîñòè ïðè ïîïûòêå ðàññìîòðåòü â åäèíñòâå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çðèòåëüíûõ íåðâàõ è
ñïèííîì ìîçãå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
äèñêóññèîíûì âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè îïòèêîìèåëèò
ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé èëè
ðàçíîâèäíîñòüþ ÐÑ.

Íåñîìíåííî, íå òîëüêî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, íî
è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ áîëüíûõ ÐÑ. Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
íåçàâèñèìîñòè ïóòåì ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ,
óìåíüøåíèåì èíâàëèäèçàöèè  è ïðåäóïðåæäåíèåì
âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé.  Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
â 17—30% íàáëþäåíèé ÎÍ ìîæåò áûòü
åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ÐÑ, íåîáõîäèìîñòü â
îáúåêòèâíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì âîçðàñòàåò âäâîéíå.

Òàêèì îáðàçîì, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò,
÷òî ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñåò÷àòêè,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÎÊÒ, èìåþò äàëüíåéøèå
ïåðñïåêòèâû â îñóùåñòâëåíèè ðàííåé äèàãíîñòèêè
ÎÍ è ÐÑ. Âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ñóáêëèíè-
÷åñêèõ ôîðì ÎÍ ñïîñîáñòâóåò ðàííåé äèàãíîñòèêå
ÐÑ è ïðåäóïðåæäåíèþ âîçìîæíîé èíâàëèäèçàöèè
íàñåëåíèÿ.
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