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Peslome

BeretaTMBHO-COCYAMCTasA AMCTOHMA A0 HACTOALLErO BPeMEHW OCTAaeTCca OAHOM U3 BeAyLUMX MegUUMHCKUX Npobaem Bo Bcem mupe. ITo
33b0n€eBaHNE MHOTMMW aBTOPaMM OTHOCUTCA K 06/1aCTM  MCUXOCOMATUYECKON MegUUMHbL. ITO fOenaeT aKTya/bHbiM  U3yYyeHue
MCUXONOrMYECKUX 0cobeHHOCTel naumeHToB ¢ BC B pas/iMyHble BO3pacTHble nepuoabl. Lienblo AaHHOro UccienoBaHus CTano usydeHune
NMCUXONOTMYECKUX OCOBEeHHOCTe NoApOCTKOB B Bo3pacte 14-16 IeT C yCTaHOB/IEHHbIM AMarHo3om «Beretococyamcras AMCTOHMA». B
KayecTBe METOZOB WcCNeAoBaHUA OblM UCMO/b30BaHbl METOAMKU «YPOBEHb TPEBOXKHOCTU pebeHKka», «OnpegeneHve cnocobos
perynmpoBaHua KOHGAMKTOBY, «LLIKana camoyBarKeHWs», ONPOCHUK CaMOOTHOLWIEHMA U TeCT «PUCYHOK Yyenoseka». AHa/M3 NONYYEHHbIX
pe3ynbTaToB MOKa3as, 4To y gesodek BC/ BcTpeyaeTcA HaMHOMO Yalle, Yem Y ManbyMKoB. ITO CBA3AHO C TeM, YTO AEBOYKM 3a4acTyio
3HAYUTENIbHO SMOLLMOHA/IbHEE, YEM MaJIbYUKM, KOTOPbIE YaLlle CKPbIBAOT CBOM 3MOLUMK. M Yem cTaplLue CTaHOBUTCA PeBEHOK, TEM CUIbHEE
NPOABAAOTCA CUMNTOMbI 3a6oneBaHuA. MoayYeHHble AaHHble NO3BOAIOT FOBOPUTL O TOM, YTO Hanbonee ApKasa KapTuHa 3abonesaHus
npossnseTca B Bo3pacte 15-16 net. B 60nblUIMHCTBE CNyYyaeB MO 3aBeplleHUM NybepTaTHOro nepuoaa CMMMTOMbI BEretococyamcron
ONCTOHUA KynupytoTca. [leTam, y KOTOPbIX COXPaHATCA HonesHeHHble NPOsABAeHUsA, HeobxoaAMMO HabatofeHWe Bpava U NpoBefeHue
NnoAfepKUBaIOLLEN Tepanuu.

Kniouesble cnoBa: BEreTaTMBHO-COCYANCTasA ANCTOHNSA, MCUXOOTMYECKMe 0COBEHHOCTU, AETU, MOAPOCTKM

BeseaeHue

BereTaTBHble HapyLEHUA ABAAIOTCA OLHOM M3 aKTya/lbHENWMX NPoBAeM COBPEMEHHOM HayKW, YTO Npexae Bcero obycnosneHo ux
3HAYUTENIbHOW PACNPOCTPAHEHHOCTbO. 10 AaHHBIM 3MMAEMMONOTUYECKMX UccnenoBaHui, 80 % aeTel CTpafatoT TEMU UAU UHBIMU
HapyLEeHUAMM, KIMHUYECKN NPOABAAIOLMMUCA B BUAE BEreTaTUBHOMN ANCHYHKLMMN.

Kpome Toro, BeretatvsHas HepsHas cuctema (BHC) npuHMMaeT akTMBHOE y4acTve B NpoL,eccax aganTaumm u natoreHese 601bLNHCTBA
comMaTnyecknx 3abonesaHuii, No 3TOM NPUYMHE OLLEHKA €€ COCTOSHUA UMPAET BaXKHYIO POJib B KOMMIEKCHOW TEPanUM NPakTUYeCcKu Noboit
COMaTMYecKol naTonornm pebeHKa.

M3yyeHne ncMxonormyecknx ocobeHHoCTe NoBeaeHUA AeTell C BEreTo-CoCyAMCTbIM CUHAPOMOM MO3BOIUT CNELMANNCTaM BbIABAATb
HayasibHble 3Tanbl 3a60/1€BaHMA U TEM CaMbiM COBEPLLIEHCTBOBATb Mepbl MPOGUNAKTUKN BEreTO-COCYANUCTON aAncToHun (BCA) y aetei, T.K.
Hapa4y C MeAMKaMeHTO3HOW Tepanven Npu NeYeHnn BereTaTMBHO-COCYAMCTOrO CMHAPOMA LUMPOKO NPUMEHAETCA NCUXOTepanusa, Lenbto
KOTOPOW ABNAETCA YCTPaHEeHWe MaToNorMUYeckor CUMNTOMATUKKU. MeToabl NcuxoTepanuy MoryT 6biTb Pas3IMYHBIMKU (BHYLIEHWE, TMMHO3,
ybexkaeHne, UCNoNb3oBaHWE TPYNMOBbIX 3aHATWUIA), a BereTaTMBHble PACCTPOMCTBA MPAKTUYECKM BCerga BO3HWMKAKOT KaK peakuus
4YeNoBEYECKOro OPraHM3ma Ha cTpecc.

Mpodunnaktnka n neveHne BereTaTMBHOW AUCOYHKLMW [O/MKHbI HAUMHATbCA B AercTBe. OWMOOYHO MHEHMe, YTO BereTaTMBHanA
OMCOYHKLUMA ABNAETCA COCTOAHWEM, OTPAXKAKOLWMM OCOBEHHOCTM PacTyLWero OpraHMsma, KOTOpoe CO BpeMeHeM CaMOCTOATENbHO
npoxoauT. BO3HMKIWIAA B AETCKOM WM MOAPOCTKOBOM BO3pacTe BeretaTMBHaa AuMCYHKUMA ABnseTca HebnaronpuAtHbiIm ¢GoOHOM M
npeaBecTHUKOM MHOMMX 3a6oneBaHui.

AHann3 Hay4yHO-MeTOAMYECKOM NUTepaTypbl U WUCCAeL0BaHMI NOCNeOHUX NeT CBMAETENbCTBYET O TOM, YTO B HAacToAwee Bpems
aKTMBM3MpyeTca paboTa Mo AaHHOM Npobsieme; OHa OCBELLAETCA B CEpUAX HayYHO-MOMYAAPHbLIX M3L4AHWKM, B MCUXOAMArHOCTUYECKOW,
nesarorMyeckor U metoguyeckon nepmoamnke [1-7].

Cepbe3sHoe BHMMAaHWE K 3TOM npobseme He CAy4allHO, TaK KaK BeretaTMBHAA AWUCTOHWUA Yy AeTel pa3BMBaeTCA Mo, AencTBuem
pasnnYHbIX GAKTOPOB, TaKMX KaK: 3IMOUMOHA/IbHble CTPECcChbl, FOPMOHaNbHaA MepecTpoika opraHMsama (NonoBoe co3peBaHMe), CMeHa
KAMMATUYECKMX 30H, OU3MYECKME WAM YMCTBEHHble neperpyskM, 060CTpeHWe HEeBPOIOMMYECKUX, 3SHAOKPUHHbLIX, COMATUYECKUX
3a601eBaHNIN, HEBPOTMYECKME PACCTPOMCTBA, HAaceACTBEHHAA NPeapPacnoNOXKEHHOCTD.

Llenb: onpepeneHve ncuMxonorMyecknmx ocobeHHocTeilt NoapocTKoB B Bo3pacTe 14-16 feT € ycTaHOB/EHHbIM AnarHo3om «BereTo-
COCYANCTan ANCTOHUAY, HAXOAMBLUMXCA HA CTALMOHAPHOM /leHeHUU B AETCKOM oTaeneHun MY3 «lfopoackas KanHuyeckaa 6onbHuua Ne3
um. C.P. Mupotsopuesa» r. Capatosa.

Marepuan u metoabl

Bblno obcnepgosaHo 50 noapocTKoB B Bo3pacTe oT 14 ao 16 ner. [eBouku cocTaBuamn 58 % obcnesosaHHoM nonynaummn (29 ven.),
Manbunkn —42 % (21 uen.).

Bbln NpoBeAeH KOHCTaTUPYHOWMIN SKCNEPUMEHT C LLeblo U3Y4eHUsA MCUXONOTMYEecKnx ocobeHHoCTel noseaeHua peteit ¢ BCA. Ans
YCTaHOB/NEHUA [0BEpPUTE/bHbIX OTHOLEHUIN ANArHOCTMYECKOe UCCNeL0BaHWe MPOBOAMIOCL HEMOCPEACTBEHHO C KaXKAblM MCMbITyeMbiM
WHAMBMAYANbHO. [IMAarHOCTMKa OHOIO UCMbITYEMOrO B cpesHem 3aHMMaeT 2,5-3 yaca (no 25-30 MUHYT B eHb).
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Mpu nposedeHuu OAHHO20 UCCAe008aHUA bBbiaAU UCMO1b3080HbI C1edyroujue MemoOouKu:

MeToaunKa «YpoBeHb TpeBOXKHOCTU pebeHKa» (/laBpeHTbesa I.M1., TutapeHko T.M, 1992) [8];

«OnpegeneHune cnocobos peryinmpoBaHnsa KoHdanKTos» (Tect Tomaca K.) [9];

MeTtoauKa «LLKkana camoyBaxkeHusa» (PoseHbepr M., 1972) ans nsyveHUa CamoyBaXKeHMA U 3aLMUTHbIX MexaHn3amos [10];
OnpocHWK camooTHoweHus (CtonuH B.B., MaHTtenees C.P., 1988) [11];

TecT «PucyHok yenoseka» (Maxosep K., TyanHad @.) [12].
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Pe3ynbratbl

Bo3spacmHas epynna 14 nem

M3 Bcex obcnenoBaHHbIX B pamMKax AaHHOMO MCCeAO0BaHMA NaUMeHTOB K BO3pacTHOM rpynne 14 net oTHocuaucb 15 noapocTKos, U3
KoTopbix 73,3 % (11 yen.) - AeBOYKKN U 26,7 % (4 Yen.) - MaNbuyMKK.

Mpu nccneaoBaHUM YPOBHA TPEBOMKHOCTU NO meTogmke JlaBpeHTbesoi .M., TutapeHko T.M. (1992), B rpynne naymeHToB 14-neTHero
BO3pacTa 6b1710 06HapYKEHO, YTO NpeobaasatoLlee 6ONbLIMHCTBO AEBOYEK AEMOHCTPUPOBANN CPEAHUIA U HUSKUI YPOBEHDb TPEBOXKHOCTM.
Pe3ynbTaT TECTUPOBaHMA y AeBoYeKk 7-14 6annos 6bin 3aperncTpupoBaH y 45,5 % obcnenosaHHbix (5 yen.), 1-6 6annos —y 54,5 % (6 yen.).
Cpean ManbyMKoB AaHHOro Bospacta y 50 % onpoleHHbIX (2 4Yen.) ypoBeHb TPEBOXKHOCTM Haxoamacs B npegenax 1-6 6annos, no 1
noAapocTky (25 %) — 7-14 6annos u 15-20 6an10B. BbICOKMI1 ypOBEHb TPEBOXKHOCTM OTPaXKaeT NCUXoNorMyeckoe Hebaarononyume pebeHka,
HU3KWI YpOBEHb €ro aJanTUPOBAHHOCTM K OKpYKatoLwemy.

Mpu onpeseneHMn cnocobos peryamposaHua KOHPAMKTOB no TecTy K. Tomaca 6bi10 06HapyKEHO, YTO K COTPYAHUYECTBY CKAOHHbI
18,2 % obcnefoBaHHbIX AeBoYeK M 25 % ManbuMKoB, K Komnpomuccy — 36,4 % aesoyek n 25 % ManbuyuMKoB. PelieHne KOH(AMKTHBIX
CUTyauuMii No NpuHUmMNYy usberaHna npegnoymTatot 36,4 % AeBOYEK-NOAPOCTKOB B Bo3pacTe 14 neT (ManbyMKoOB B AaHHOM noAarpynne He
6b1210), M Npucnocobnenns — 9 % aesouek 1 50 % MaNbYMKOB.

Mpy oueHKe No WKane camoysaxeHns M. PoseHbepra 6bian noayyeHbl cneayowme pesynbTatbl. Mpeobnagarowee 601bLLMHCTBO
NnoApPOCTKOB MPOAEMOHCTPUMPOBANN CPeaHUA YPOBEHb NO AaHHOW wWKane (23-34 6anna) — 72,7 % pesoyek n 50 % manbuymkos. Huskue
nokasatenu (18-22 6anna) 6b11M 3adpMKCMpoBaHbl MWL 25 % MasbYMKOB, B TO Bpemsa KaK Bbicokue (35-40 6annos) —y 27,3 % nesoyek u
25 % manbymKos.

AHanu3 pesynbTaToB OMPOCHWKA CAMOOTHOLLIEHUSA B rpynne NogpocTKoB 14-Tu net no «MHTerpanbHoOM WwKane (S)» ABHO BblpayKeHHble
(AB) nokasatenu 6bl1M KOHCTaTUPOBAHbI Y AEBOYEK U MA/IbYMKOB MPAKTUYECKN B PaBHbIX COOTHOLWEHUAX (72,7 % 1 75 % COOTBETCTBEHHO),
BblparkeHHble (B) —y 9,1 % aesouek M 25 % ManbuyMKoB, He BbipaxeHHble (HB) — nnwb y 18,1 % aesoyek. Mo wkane | «CamoyBarkeHue»
NPOLEHTHbIE COOTHOLIEHUA B BblAENEHHbIX NOIOBbIX Fpynnax umenn 6onee 3HauMmble pasnmuma: AB n HB 3HaueHMA Npu3HakKa y AeBoYeK
OTMEYaNnCb B PaBHbIX COOTHOWeHMAX (no 36,4 %), B — B 27,3 % cnydyaes; cpeau ManbumkoB npeobnaganu fAB 3HayeHuma (B 50 %
HabnoaeHuin), B n HB — no 25 %. WkKana Il «Aytocumnatna» y AeBOYEK NPOAEMOHCTPUPOBAa Hanbosiee YacToe BblpaXKeHHOEe 3HaYeHue
npusHaka (63,6 %), AB — 27,3 % n HB — 9,1 %; y manbumkos —no 50 % AB v B. Mo wkKane Il «OxnaaHWe OTHOLLIEHUS OT APYrUX» MNONYYEHbI
NPaKTUYeCcKM paBHble 3HayeHua (y aesodeKk B — 45,5 % n HB - 54,5 %; y manbumkos — B n HB no 50 %). LLikana IV «CamounHTepec» y AeBOYeEK
BbiABMAa AB — 54,5 %, B—36,4 5, HB— 9,1 %; y manbunkos — AB n B —no 25 %, HB — 50 %. Mo wkane 1 «CamoyBepeHHOCTb» cpeaun AeBOYEeK
06HapyKeHbl paBHble COOTHOLWeHKUA B noarpynnax AB v B (no 27,3 %) u B — 45,4 %; y manbumMkos — no 50 % B noarpynnax B n HB. Wkana 2
«OTHOLWeHMe apyrux» y gesoyek — AB — 64 %, HB — 36 %; y manbumkos — B — 25 %, HB — 75 %. Mo wkane 3 «CamonpuHATME» pe3ynbTaTbl
rpynnbl gesodek: AB — 45,5 %, B — 36,4 %, HB — 18,2 %, B TO Bpemsa KaK y Ma/ibuMKOB Bblpa*keHHble 3HayeHuA y 100 % onpoLieHHbIX.
LWWKana 4 «CamopykoBoacTBO» y AesoveKk: AB n B — no 18,2 %, HB — 63,6 %, y manbumkos: AB n B — no 255, HB — 50 %. Mo wkane 6
«CamoobBuHeHue» y gesoyek: AB — 27,3 %, B — 18,2 %, HB — 54,5 %; y manbumkos: B — 100 %. LLIkana 6 «CamounHTepec» y gesoyek: AB —
63,6 %, B - 27,3 %, HB — 9,1 %; y manbunkos: AB — 50 %, B n HB — no 25 %. Mo wkane 7 «CamonoHumaHue» y gesoyek: AB — 27,3 %, B —
18,1 % n HB — 54,5 %; y manbumkos: AB — 75 %, HB — 25 %.

Mpu aHanun3e pesynbTaToB Mo TecTy «PUcyHOK yenoseka» (Maxosep K., N'yauHad @.) coorBetcTBME 06LLENPUHATON HOPME PUCYHKA
Habnoganoce Mmwb y 27,3 % aesoyek n 25 % manbunmkoB. OcTanbHble 72,7 % aesoyeK U 75 % ManbunMKoB AEeMOHCTPMPOBAAN Pas3/inyHble
0CODEHHOCTM PUCYHKA, TaKkMe Kak obuane LWTPUXOBKU, CU/bHBIM HAXKMM, a TaKXKe MajieHbKue pasmepbl M306pakeHuUl, yacTtoe
«3aCTpeBaHMEe» HAa MeJIKUX, HECYLLECTBEHHbIX AeTansAx. Y 60/1bWMHCTBA 06C1ef0BaHHbIX BO BPEMA PUCOBaHUA Bbl10 OTMeYeHo cepbesHoe,
COEPKAHHOE BblpaXeHWe NnLA, ONyLWEHHble [Nas3a; NOAPOCTKM CUAEAM Ha CTy/le O4YeHb aAKKypaTHO, CTAapanAcb He AenaTb JULHMX
OBVXKEHUI, He WymeTb, NpeanoynTas He obpalatb Ha cebs BHUMaHME OKPYKAMOLWMX, YTO MOMKET ObiTb pacLLeHeHO KaK MposABAeHUA
3aCTEHYNBOCTU U CKPOMHOCTW.

Takum o06pa3om, cpaBHMBAA AaHHble, MOAyYeHHble MNpu 06CNef0BAHUM MANbYMKOB M AEBOYEK C YCTAaHOB/MEHHbIM AWMArHO30M
«Beretococyaucras guctoHna» B Bo3pacte 14 neT, MOXKHO CKasaTb, YTO pe3y/ibTaTbl MO BCEM 5 MCNO/Ib30BaHHbIM METOAMKAM Pas/INyHbI.
Mo HeKOTOpPbIM MOKa3aTeNsiMm MCUXONOTMYECKOrO Pa3BUTUA LEBOYKM YCTYNAKOT ManbyMKam, B TO BPeMsA Kak MO APyrMm, HanpoTus,
onepexatoT ux. B xone nposeaeHns obcnefoBaHMA OblIO OTMEYEHO, YTO AEBOYKM B AAHHOM BO3pacTe 6osee CMOKOMHO BbINOAHAIOT
TECTOBblE 334aHUSA, @ Ma/IbYMKM YaLLe HEPBHUYALOT, O YEM CBUAETENbCTBYIOT UX MUMUYECKME PEAKLMMU U NOBEAEHNE B LLESIOM.

Bo3spacmuas epynna 15 nem
B o6cnepoBaHHyto rpynny B Bo3pacTte 15 net sowan 19 nogpocTkos; n3 HMx 36,8 % (7 yen.) - aeBouku u 63,2 % (12 yen.) - ManbumKu.
MonyyeHHble pe3ynbTaTbl NpeacTaBneHbl B Tabanuax Ne6-10.
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B AaHHOM BO3pacTHOM rpynne HWU y ogHoro pebeHKa He b0 3aperncTpMpoBaHO BbICOKOIO YPOBHA TPEBOXKHOCTU. PacnpeaeneHue no
cpesHemy M HU3KOMY YPOBHIO TPEBOKHOCTM Y Masibi4MKOB HbIs10 abCONOTHO paBHbIM (Mo 50 %), y AeBOYEK — MPAKTUYECKM paBHbIM (42,9 %
1 57,1 % cOOTBETCTBEHHO).

Hu y ogHoro u3 geteit B AaHHOM BO3PACTHOW rpynne He 6blN0 OTMEYEHO KeNaHUA PeryanpoBaTb KOHOAMKTHbIE CUTYaUUKU NyTem
COTPYAHNYECTBA, XOTA KOMMPOMMCCHble peweHus npeanoynn 42,9 % pesovek M 50 % manbumkoB. ConepHMYECTBO Kak crnocob
peryanpoBaHma KoHOAMKTA Bblibpann 28,6 % aeBodvek M 25 % ManbyuMKoB AaHHOro Bo3pacTa, usberanve — 28,6 % aesoyek v 16,6 %
MaJIb4MKOB, NpucnocobierHne — nuwb 8,3 % ManbuMKOB.

Mo wKane camoyBaxkeHna M. PoseHbepra 60/1bLIMHCTBO NOAPOCTKOB 15-71eTHEro Bo3pacTta NPoAEMOHCTPUPOBAIM CPeHNE 3HAUYEeHUA
6annos (23-34 6anna) — 71,4 % aesoyek n 50 % manbunkoB. PaBHoe KonmuecTBo aesoyek (14,3 %) NpoaeMOHCTPUMPOBaAUN Kak HU3Kue (18-
22 6anna), Tak u Bbicokne (35-40 6annoB) Nokasartenm No AaHHoOW WKane. Cpean ManbYMKOB 3HAYUTENbHO 60/blIEe NOAPOCTKOB UMENN
BblCOKMe 6annbl — 41,7 %, HU3KUE XKe — TONbKO 8,3 %.

B Bo3pacTHOW rpynne 15-n1€THUX NOAPOCTKOB MPU aHain3e pe3yibTaToB ONPOCHWKA CaMOOTHoleHuA B.B. CtonunHa, C.P. MaHTeneesa
no/siydyeHbl cneaytowme aaHHble. Mo «MHTerpanbHol wkane (S)» y aesoyek AB n B —no 43 %, HB — 17 %; y manbunkos AB —33,3 5, B — 25%,
HB — 42 %. Lkana | «CamoyBarkeHne» - y aesoyek: AB n B — no 29 %, HB — 43 %; y manvuunkos — AB — 25,1 %, B — 16,6 %, HB — 58,3 %.
LWkana Il «Aytocumnatua» - y gesodvek: AB — 38,6 %, B — 14,3 %, HB — 57,1 %; y manbunkos — AB 1 HB — no 42 %, B — 17 %. Wkana |l
«Oxunaaemoe OTHOLIEHME OT Apyrnx» y aesoyek: AB — 29 %, HB — 71 %; y manbunkos: B — 16,7 %, HB — 83,3 %. LLikana IV «CamounHTepec» y
nesoyek: B — 28,8 %, HB — 71,2 %, y manbumkos: AB — 33,3 %, B — 16,7 %, HB — 50 %. LLkana 1 «CamoyBepeHHOCTb» y AeBo4eK: AB 1 B —no
295, HB — 43 %, y manbuunkos: AB — 8,3 %, B — 33,3 %, HB — 58,3 %. Llkana 2 «OTHOWweHWe apyrnx» y aesodek: B — 14 %, HB — 86 %, y
ManbumkoB — B — 25 %, HB - 75 %. LLIkana 3 «CamonpuHatue» y aesoyek: BA — 14,3 %, B —29 %, HB — 57,1 %, y manbumkos: AB —42 %, B —
25 %, HB — 33,3 %. LLIkana 4 «CamopykoBoacTBO» y AeBoyek: B —57 %, HB — 43 %, y manbumkos: AB — 25 %. B — 8,3 %, HB — 67 %. LWkana 5
«Camoo6BuMHeHMEY Y aeBodeK: AB 1 B —no 29 %, HB — 42 %, y manbumkos — fIB — 8,3 %, B — 25 %, HB — 66,7 %. LLIkana 6 «CamonHTepec» y
nesoyek: AB — 86 %, HB — 14 %, y manbumkos: AB — 33,4 %, HB — 66,6 %. LLIkana 7 «CamonoHumaHue» y aesoyek: AB —43 %, B u HB — no
29 %, y manbumkos: AB — 33,3 %, B — 8,4 %, HB — 58,3 %.

B «PucyHKe yenoBeKa» HOpMe COOTBETCTBOBAAN U306paxKeHnn nuwb y 28,6 % aesovek U 16,7 % MaNbuyMKOB, YTO HECKO/IbKO MEHbLUE,
Yyem B rpynne 24-n1eTHero Bo3pacTa, XoT 0COBEHHOCTU PUCYHKOB BbIIN CXOLHbIMM.

Mpn oblwem aHannse AaHHbIX, NONYYEHHbIX NO AAHHOW BO3PACTHOM rpynne, 6610 OTMeYeHo, YTO Bo3pacTHOM nepuoge 15 net ans
[EBOYEK KpaillHe BaXKHO OTHOLUIEHME K HUM OKPYXKAOLLMX; NMPU 3TOM NEPUOAMYECKM OTMEYAETCA HexesNaHuwe Yem-IMbo 3aHMmMaTbCes,
HeonpeZeNeHHOCTb B OTHOLIEHUW ByayLLero, nepeMeHbl HAaCTPOEHWUA OT MaIO3HAYUTENBHBIX MPUUYMH. Y MaNbuMKOB Ke B 3TOM BO3pacTe,
HaobopoT, HabntopaeTca NoABNEHNE HOBbIX MHTEPECOB, OHWM 334yMbIBAKOTCA O AasIbHENLIEN KU3HW, XOTA NepUoanYeckn SEMOHCTPUPYIOT
arpeccuBHoe noBegeHue.

Bo3spacmHas epynna 16 nem

K maHHOMy BO3pacTHOMY nepuoay 6bl10 oTHeceHO 16 NoApPOCTKOB, M3 KOTOPbIX 68,75 % (11 yen.) coctasnanu gesodkn, 31,25 % (5
yes.) - ManbyMKK. B xoae nposeaeHna obcnenoBaHus Bbian NonyyYeHbl cieaytolme pesyabTathl (Tabn. Ne11-15).

YpoBeHb TPEBOXHOCTM B 3TOW BO3PACTHOW rpynmne, oueHeHHbIn no metoguke [.M. JlaBpeHTbeBolM U T.M. TUTapeHKo, cpean AeBOYEK
MMen NpaKTMYecKu paBHoe npoueHTHoe pacnpegeneHue (54,5% - ot 7 go 14 6annos u 45,5% - ot 1 oo 6 6annos). Y manbunmkos
npeo6i1agan HU3KKIA YpoBeHb TPeBOXKHOCTU —y 80 % onpoLueHHbIX, cpegHuii —y 20 %. Kak 1 B rpynne 15 neT H1M ogMH U3 NOAPOCTKOB He
NPOABW BbICOKOTO YPOBHA TPEBOMKHOCTU.

Mpn onpepeneHnn cnocoboB perynaMpoBaHna KOHGIMKTOB cpeamn AeBouvek npeobnagan Bolbop B Nosb3y Komnpomucca —y 45,5 % u
conepHuyectsa — Yy 36,4 %; npucnocobneHne Habaoganocb Mnwb y 18,2 % nogpocTKos. Y manbunkos npeobnasano peweHne KOHGINKTOB
nytem conepHuyectsa (40 %); cOTPYAHNYECTBO, KOMMNPOMMCC U NPUCNOCOBNEeHNE OTMEUANOCH B PaBHbIX COOTHOLWEHMAX (20 %).

Pe3synbTaTbl NpoBeAeHNA METOAMKM camoyBaxkeHnsa M. Po3eHbepra B 4aHHOM BO3PaCTHOM rpynne NpoAeMOHCTPUPOBaAM BblParkeHHble
nonoBble pa3nnums. Tak, y LeBOYEK KpaliHe peKo OTMEYaMCb HU3KME U BbICOKME MokasaTenw (no 9,1 %), AOBOAbHO pPeAKo — 3HAYEHUA OT
18 po 22 6annos (18,2 %); npeobnagann pesynbtathl B AnanasoHe 23-34 6annos (63,6 %). Y mManbyuMKoB 6bi10 3apercTpupoBaHo
npeobnagaHve BbICOKUX M KpalHe BbICOKMX 3HaueHul (no 40 %); B ananasoHe 18-22 6annoB HaxoAWAUCb Mokasatenn anwb y 20 %
OMpPOLLEHHBbIX.

Mpy npoBegeHnM ob6cnenoBaHUA NO OMNPOCHUMKY CamMOOTHOLWeEHUA B rpynne 16 neT 6bian nosydveHsl crepyrowme pesynbratol. o
«MHTerpanbHol WwKane (S)» y aesoyek B — 36,4 %, B— 9,1 %, HB — 54,5 %; y manbunkos AB — 60 %, HB — 40 %. LLKkana | «CamoyBakeHue» -
y Aesoyek: AB —no 9,1 %, B—27,3 %, HB — 63,6 %; y manbumkos — AB n HB —no 40 %, B — 20 %. Lkana Il «cAytocumnatua» - y aesodek: AB
-27,3%,B-9,1%, HB — 63,6 %; y manbumkos — fIB — 60 %, HB — 40 %. LUkana |l «Oxkngaemoe OTHOLWEHNE OT APYrnx» y aesoyek: AB —
9,1%, B—-27,3%, HB — 63,6 %; y manbunkos: B — 40 %, HB — 60 %. LLikana IV «CamounHTepec» y aesoyek: AB — 36,4, B—9,1 %, HB — 54,5 %,
y manbumkoBs: AB n B —no 20 %, HB — 60 %. LLkana 1 «CamoyBepeHHOCTb» y AeBoyek: AB — 27,3 %, B — 18,2 %, HB — 54,5 %, y manb4ynkos:
AB — 40 %, HB — 60 %. LLikana 2 «OTHOwWeHne apyrux» y geso4yek: AB — 18,2 %, B—45,5 %, HB — 36,4 %, y manbunkos — B u B—no 20 %, HB
- 60 %. Wkana 3 «CamonpuHate» y aesoyek: BA — 36,4 %, B — 9,1 %, HB — 54,5 %, y manbunkos: AB — 60 %, B u HB — no 20 %. Wkana 4
«CamopyKoBOACTBO» Yy AeBoYeK: B — 36 %, HB — 64 %, y manbumkos: B u HB —no 40 %. B — 20 %. Wkana 5 «CamoobBuHeHME» Y AeBOYEK:
AB —54,5%, B—9,1%, HB — 36,3 %, y manbumkos — AB n HB — no 40 %. B — 20 %. LLlkana 6 «CamouHTepec» y aesoyek: AB —45,5% %, B —
18,1 %, HB — 36,4 %, y manbuukos: AB — 20 %, HB — 80 %. LLkana 7 «CamonoHumaHue» y gesoyek: B —9,1 %, B — 45,4 %, HB — 45,5 %, y
manbumkos: AB — 20 %, B 1 HB — no 40 %.
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Mpu aHanuse Tecta «PUCYHOK YesioBeKa» B 16-n1eTHem Bo3pacTe 6osiblue AeBOYeK BbINONHWAN 33aHUEe B COOTBETCTBUM C HOPMOW
(36,4 %), y Manb4MKoOB noKasatenu 6blin HECKOBKO HUKe (20 %), XOTA U NPeBbIWann aHanornyHble B rpynne 15 ner.

CpaBHMBas BO3pacTHble rpynnbl NoapocTkos 14, 15 1 16 neT no pesynbTatam BbINOJIHEHMA TECTAa CAMOOTHOLIEHNA MOXHO CKa3aTb, YTO
Nno 6ONbLWMHCTBY LKA APKO BblpaXKeHHble NOKasaTesv AEMOHCTPUPYIOT AeBOYKM B Bo3pacTe 14 u 15 fnet, B TO BpeMA KaK Y Ma/buMKOB
Hanbonee Bbipa)KeHHble 3HAYEHUA MPU3HAKOB KOHCTAaTUPYHOTCA B 16-n1eTHem Bo3pacTe. TO MO3BOAAET NPEANO0KUTb, YTO AEBOYKMU HA
NPOTAXKEHUN [JAHHOTO BO3PACTHOrO nepuosa tobonbiTHee ManbinKoB, Hosblue MHTEpPecyloTCA NMO3HaHMEM CBOero coBCTBEHHOro «f»,
KOYT KaKoro-nMbo OTHOLIEHWA CO CTOPOHbI OKPYXKAIOLWLMX, XOTA U MPUHMMAIOT CUTYyaUMIO KaK Ao/kHoe; B 14 u 15 neT oHU KpaiHe
CamoyBepeHHbl, HO B 16 NIeT ypoBeHb YBEPEHHOCTb CHUXAETCA. Y Ma/Ibi4MKOB XKe, HanpoTKB, MOKa3aTe/In CamMOyBepeHHOCTU B Bo3pacTe 14
NeT HU3KMe, OAHaKO B BO3PACTOM YBEIMYMBAIOTCA; OHWU NMOHUMAIOT OKPYXKAOLLMX, MPOABAAETCA CAMOYBaXKeHNe, MPUHUMAIOT CUTYaLUMN Kak
OO/IKHOE, He 06paLLaloT BHUMAHME Ha OTHOLLEHWE APYIUX NIOAEN U He N0BAT MHTEPEeCcoBaTLCA COBCTBEHHbLIM «f».

B uesnom pesynbTaTbl NpoBeAeHHOr0 06CNeA0BaHUA CBUAETE/NLCTBYIOT O TOM, Y4TO Y NOAPOCTKOB C BEreTOCOCYAMCTON AWUCTOHWEN B
Bo3pacTe 14-16 neT cUbHO PasBUTbl TaKME KayecTBa Kak HeyBEpPEeHHOCTb B cebe, olylleHWEe CBOEW HEeCOCTOATE/IbHOCTU, OAHAKO OHU
[OBOJ/IbHO XOPOLIO MOHMMAIOT CebA caMu U KAYT MOJOMMTENIbHOrO OT3biBa O cebe CO CTOPOHbI OKpyKalowmx. Kpome Toro, Kak y
Ma/Ib4MKOB, TaK U Yy 1eBOYEK OTMEYaeTCA arpeccBHOE NoBeZleHne; Npu 3TOM MasibiMKK CTapaloTCa CAEPXMBaTb arpecCuBHbIE TEHAEHLMM,
a 'y AeBoYeK NPoABNEHUA arPeccum K OKpy»KatoLWwemy NpoABAAETCA B UCTEPUYECKUX PeaKLMAX.

O6cyxaeHune

Mpu BereTo-cocyaucTo AUCTOHMM OTMEYAOTCA Pa3HOOOPasHble NCUXMYECKME HaPYLUEHWUS, CBA3AHHblE C HEMOCPEACTBEHHbIM U
onocpeaoBaHHbIM BAMAHMEM 60/1€3HM Ha MCUXMKY: MO PasAMyHbIM JaHHbiM, B 70-100 % cnyyaee 3abonesanua. MpeobnagaHue
HEBPOTUYECKMUX PACCTPOMCTB Hag, MNCUXOTUYECKMMM CBUAETENBbCTBYET O HEOBXOAMMOCTU MPUCTA/IbHOTO BHWMAHWA K JIMYHOCTHBIM
0CO6EHHOCTAM 60/IbHbLIX, B TO BPeMs Kak B BONbLIMHCTBE C/ly4aeB aHa/M3y MOABEPratoTCA B r/1aBHbIM 06Pa3oM MCMXonaTonormyeckme
nposBneHns 6onesHu. Mpu 3TOM UCNONb3YETCA NPEUMYLLECTBEHHO KIMHUYECKUI MeToa, McMXoanMarHoCcTuYeckue MeToapl NPUMEHSOTCA
[,0CTaTOYHO PeAKo U, Kak NPaBu/Io, B KAYECTBE BCIOMOraTe/bHbIX.

NHTEpeCc MeaMUMHCKUMX MNCUXO/IOTOB  COCPEAOTOYMBAETCA MPEUMYLLECTBEHHO B 06/1aCTU  KNACCUMYECKUX MCUXOCOMATUYECKUX
3aboneBaHuit. BepoATHO, MMEHHO MO3TOMY MCUXO/IOTMYECKME UCCedoBaHMA 60/bHbIX ¢ BCA A0 cux NOp CTONAb ManoyYUCAEHHbI. B
nocnegHee Bpems 60/blIOE BHUMAHWE YAENAETCA OMNPefEeNeHU0 KayecTBa KU3HM (3TO Cnoco6HOCTb MHAMBUAYYMA COOTBETCTBOBATH
CBOEMY MOIOXKEHMIO U NOAYYaTb YA0BONLCTBUE OT 3TOr0) PA3/IMUHbIX KaTeropuii 60bHbIX. OCHOBHLIMM MPUYMHAMM CHUNKEHMA KayecTBa
KU3HW ABNAOTCA cepauebuenns, nepebon B pabote cepaua, OLyLLIeHUA OCTaHOBKM cepAua, obwas cnabocTb, bbiCTpas yTOMASEMOCTD,
HeobX0AMMOCTb OrpaHMYMBaTb GU3INYECKME YCUAMA, YMCTBEHHYIO paboTy, Tpesora 3a CBOe 340poBbe. TakMm 06pasom, comaTuyeckoe
CTpaganue npv BCL TecHo nepenneTaeTcs C HapyLEeHUAMM NCUXmMYeckon coepbl.

MHorune aBToOpbl FOBOPAT O BbICOKOM YPOBHE JIMYHOCTHOM M CUTYaTUBHOW TpeBoru y 60bHbIx BCA,. A.H. Ucaes [13] noayepkunsaert, 4yto
CyLLEeCTBYET TECHaA CBA3b MEXAY MYHOCTHbIMU, NCUXUYECKUMMN OTKJIOHEHUAMMN U U3MEHEHUAMW BEr€TaTUBHON perynaunu, npuyem ata
cBA3b Tem 6onee oT4eTINBa, Yem Bonee BbipaXKeHbl 3TV OTKIOHEHUA.

B3aMmogencTemMe 3HaUYMMbIX OTHOLUEHMIM NMYHOCTM BONbHOTO C HEGNAroNpPUATHOM XKM3HEHHOM CUTyaumen cnocobcTByeT pPasBUTUIO
NMCUXONOTMYECKOr0 KOHPAMKTA. TakMm 06pas3om, A1 OCBELLEeHUA MPOLEcCoB, MPOUCXOAALMX MEXAY /SIMYHOCTbIO U cpefon, cnepyet
M3y4yaTb WX B3aMMOB/MAHWE, NOABEPras aHaNM3y KakK JIMYHOCTHble, TaK M cpefoBble MepemeHHble. HeobxoAMmo [OMNONHWUTDL
WHOMBUAYANbHO-NCUXONOTMYECKUI MOAX0A, COLMANBHO-NCUXOIOTUYECKUM, @ MMEHHO: KOHKPETU3MPOBATb IMYHOCTHBIM NOAXO4 aHAIN30M
COUManbHbIX CUTYaLMI, B KOTOPbIX IMYHOCTb GYHKLMOHMPYET. BOCNpMHMMAn coLManbHyro afanTaumio Yepes B3aumMoaencTeme IMYHOCTU U
cpefbl, HEO6XOANMMO NMOHWMATb, YTO HU JIMYHOCTb, HU CUTYaUMA He CyLecTBYOT camu no cebe, ABNAACL TECHO B3aMMOCBA3AHHbIMU U
B3aMMO3aBUCUMbIMUK. KpaliHe WHTEpecHbIMM NPeACTaBAATCA B3aMMOOTHOLUIEHUA MeXAy OCOOEHHOCTAMM JIMYHOCTM M 0COobbIMU
CPesioBbIMU CUTYALMAMM, UMEIOLLIMMM OTHOLIEHWE K IMYHOCTHBIM XapaKTePUCTUKAM.

Hactoswee wnccnepoBaHMe MMeeT MpaKTUYecKoe 3HavyeHue. Takume O0COBeHHOCTU WMHAMBMAYAJIbHOMO CO3HaHWA aetel ¢ BC[, Kak
yrnpolleHHoe BocnpuaThe ceba u apyrux nwogen, cneumduyeckoe NOHMMAHUE CYLWHOCTU JIMYHOCTHBIX KayecTB, MOTYT CHYKUTb
NMCUXOTEePaneBTUYECKMMMN  KMULLEHAMMUY». BONbluoe KOAMYECTBO 3aLUMTHLIX MEXaHM3MOB, W Npe)Ae BCEero peakuua OoTpULaHuA,
CBMAETENbCTBYET O HEOHXOAMMOCTM CreumanbHbIX Pa3paboToKk No ux ocnabneHuto, co3aaHMA KOPPEKLMOHHbBIX NPOrpamm.

MpoaBneHunsn, xapakTepHble ANA BereTaTMBHO-COCYAMUCTON AUCTOHMMU, JOBOJIbHO YacTo HaboAaloTcA B NOAPOCTKOBOM BO3pacTte. 3TO
MOXKeT bbITb CBA3AHO C nNepexonom pebeHka B 6osiee B3pOC/AYHO XU3Hb; KpOMe TOro, AaHHOe 3aboneBaHNe MOMKET bbITb COMYTCTBYOLLMM
npy Takux 3aboneBaHMAX, KaK apTpuTbl, BPOHXMaNbHble acTMbl U Ap. AHAAU3 MOAYYEHHbIX B XOA4e NPOBEAEHHOro MCCAefoBaHMA
pe3ynbTaToB MOKasas, YTo y gesodek BC/ BcTpeyaeTcA HaMHOMO Yalle, Yem Y ManbYMKOB. ITO CBA3AHO C TeM, YTO AEBOYKM 33a4acTyio
3HAYUTENIbHO 3MOLMOHANbHEE, YEM MANIbYMKM, KOTOPbIE Yalle CKPbIBAOT CBOM amouun. M yem cTaplue cTaHOBUTCA pebeHoK, TeM cuibHee
NPOABAAIOTCA CUMNTOMbI 3a6oneBaHUA. MoNyYeHHble AaHHbIe MO3BO/IAIOT FOBOPUTbL O TOM, YTO Hambonee ApKasa KapTMHa 3abonesaHuA
npossnseTcA B Bo3pacte 15-16 neT. MHorve getM npu BbINONHEHUUM METOAMKU «PUCYHOK YenoBeKa» BbiparKa/n CBOE HeratMBHoOe
OTHOLWEHME K KaKOMy-IMOO KOHKPETHOMY 4YesioBeKy, MPOABASAA arpeccMBHoe nosegeHue. B 6onbluMHCTBE Ciy4aeB MO 3aBeplleHuu
nybepTaTHOro nepmMoaa CMMNTOMbI BEFETOCOCYAUCTON AUCTOHUA KynupytoTca. [leTam, y KOTOPbIX COXPaHAIOTCA 6oe3HeHHble NPOsABAEHUS,
Heobxoanmo HabntogeHMe Bpaya M NpoBeaeHUe NoAAEPKMUBALOLLEN Tepanuu.

3aKknueHue
MporHo3 BereTococygucTon AUCTOHUMM bnaronpuATeH, Hepeako ee NPOABAEHWMA HaBcerga octatotca B agerctBe. OaHako 6es
NpodUNaKTUKK 1 neyeHns BCL moxKeT NpUBOAUTb K CTOMKOMY NOBbILLEHMIO apTepnasbHOro AaBNeHnA, U3-3a Yero U3MEHSAIOTCA CTPYKTYpa
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1 GYHKLMM Pa3NMYHbIX BHYTPEHHUX OPraHoB; K HapyLIEHUAM NPOLLeCCOB NULLEeBapeHns U T.4. [p1 HaAMYUKM CMMNTOMOB BEreToCoCYAMCTON
OUCTOHUM HeobXxoaMMO MPOBOAMUTL perynspHble (06blYHO CE30HHbIE) KypCbl NPOGUNAKTUKM 0BOCTPEeHWU, BKAtoYatowme doToTepanuio,
BUTAMWHOTEPANMIO, Macca, nedebHyto GUsKybTypy, pUanoTepanesTUHECKUe NPOLLeAYPbl, CAHAaTOPHO-KYPOPTHOE siedeHue [14].

MpodunNakTUKy pasBUTMA BEreTococyamcTol AUCTOHUM HeobXOoAMMO HauMHaTb elle B AeTCKOM Bo3pacTe. Hepeako BbicKasbiBaeTca
MHeHwue, yTo BCL y pebeHKka aBnsetcA 3abosnesaHnem, KOTOpoe aaxke 6e3 seyeHun npoxoauT ¢ Bo3pactom. O4HAKO A40KasaHo, YTo y
60/1bLUIMHCTBA B3POC/IbIX MALMEHTOB YKe B PaHHEM AETCTBE BblN T€ UM UHbIE KIMHUYECKUE NPOSABAEHNA ANCTOHWUM, KOTOPbIE C TEYEHUEM
BPEMEHM NnLWb yeuanamcob [15].

[ns npegynpexaeHus passuTuA 3a60n1eBaHMA HEOBXOAMMO HOPMAAN30BaTb PEXMUM AHA, MOJIHOLEHHO OTAbIXas He MmeHee 8 4acos B
CYTKW; NPaBWUIbHO, PEryIsApPHO M PasHOOBPa3HO NUTATbCA; OTKA3aTbCA OT BCEX BPeAHbIX MPUBLIMEK U yNOTpebieHus Kode; BECTU aKTUBHbIN
06pas *K13HKU, n3beratb CTPECCOB U HEPBHbIX NEPErPY30K.

Takum 06pa3om, BEretococyamcTas AUCTOHUA ABAAETCA 3aboNeBaHMEM, KOTOPOE He CO34aeT Yrposbl A1 KU3HW YesioBeKa, HO Npu
3TOM CYLLECTBEHHO CHUKAET ee KayecTBo. Hannume niobbix npusHakos BCL aBnseTca NOBOAOM ANA KOHCYNbTauMu Bpada. Begb TonbKO
CBOEBPEMEHHOE W NPaBU/IbHOE IeYeHME ABNAETCA rapaHTUEN YyYLLIEHUA COCTOAHUA UKW NOJTHOTO BbI3A0POB/IEHUA.
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