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Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ñ äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå

Èñòîðè÷åñêè ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ðàññìàò-
ðèâàëñÿ êàê çàáîëåâàíèå ñ äåáþòîì âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå. Ïåðâûå îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ïîÿâèëèñü â íà÷àëå XX âåêà, à
åùå ðàíüøå âïåðâûå áûëè îïóáëèêîâàíû ñîîòâåòñò-
âóþùèå ðåçóëüòàòû àóòîïñèé [29]. Â 80-õ ãîäàõ ïðî-
øåäøåãî ñòîëåòèÿ áûëè ñäåëàíû ïåðâûå ïîïûòêè
ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàêîïëåííûå äàííûå î ÐÑ ó äåòåé
è îñîáåííîñòÿõ åãî òå÷åíèÿ [16, 19, 20, 27]. Òåì íå
ìåíåå, íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ
èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà, è ïî ñåé äåíü îñâåäîì-
ëåííîñòü â íåì ïåäèàòðîâ è äåòñêèõ íåâðîëîãîâ, îñî-© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004
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ïðîáëåìû è ñîâðåìåííûé îïûò èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ

Î.Â. ÁÛÊÎÂÀ, Î.È. ÌÀÑËÎÂÀ, Ì.Ð. ÃÓÑÅÂÀ, Ñ.Þ. ÁÎÉÊÎ, Í.À. ÒÎÒÎËßÍ, Ò.À. ÌÀÒÂÅÅÂÀ,
À.Í. ÁÎÉÊÎ

Multiple sclerosis in children and adolescents: history and current experience
of   immunomodulating treatment
O.V. BYKOVA, O.I. MASLOVA, M.R. GUSEVA, S.YU. BOIKO, N.A. TOTOLYAN, T.A. MATVEEVA, A.N. BOIKO

Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ï. Ïàâëîâà; Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îáùåïðèíÿòûé â ìèðå êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ïîêà íå äîñòèãíóò â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ � â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè îá
îñîáåííîñòÿõ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðà-
ïèè è êîíöåïöèÿ ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èçìåíèëè âçãëÿä íà ïðîãíîç ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñ
äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñòå. Çà÷àñòóþ ó äåòåé çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ìåíåå àãðåññèâíî è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
èíòåíñèâíîé ðåìèåëèíèçàöèåé, ìåíåå ãðóáûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì è áîëåå âûðàæåííîé «ïëàñòè÷íîñòüþ»
ìîçãà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü îñîáåííî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èììóíî-
ìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ïðè åãî ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Òàêèå ïðåïàðàòû êàê áåòà-
èíòåðôåðîíû, ãëàòèðàìåð àöåòàò è âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíîâ G äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ,
ñïîñîáíûå óìåíüøàòü ÷àñòîòó îáîñòðåíèé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) è ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíâàëèäèçàöèè,
ìàëî èçó÷åíû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïîçèòèâíûå ïðåäâàðèòåëüíûå ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ÐÑ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïîäðîñòêè, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ëå÷åíèå.

An agreement accepted worldwide for treatment of multiple sclerosis (MS) in adult patients has not been achieved so
far for children and adolescents, mostly due to the   insufficient information on the features of MS with early age-at-
onset. New methods of immunomodifying treatment and the conception of early MS treatment have changed the
attitude to prognosis of MS with early onset. In such cases, a course of the disease is less aggressive and characterized
by more intensive remyelination as well as brain plasticity and less neurological deficit that may predict highest efficacy
of the disease modifying treatment timely started in these patients. Such drugs, as beta-interferons, glatiramer acetate
and high-dosage intravenous immunoglobulines G, which are able to decrease MS relapse frequency and disability
progression in adult patients, are poorly studied in children and adolescences. Preliminary positive results of interna-
tional and Russian investigations on the efficacy and tolerability of immunomodulating therapy of MS with early age-
at-onset require further investigations in this field.

Key words: children, adolescents, multiple sclerosis, treatment.
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áåííî ïðè äåáþòå ÐÑ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, îñ-
òàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Ñàìûì ðàííèì âîçðàñòîì äåáþòà äîñòîâåðíîãî,
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ÐÑ ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü 10 ìåñ � êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, îïèñàííûé
C. Shaw è E. Alvord â 1987 ã. [54]. Èìååòñÿ è ðÿä äðóãèõ
íàáëþäåíèé äåáþòà çàáîëåâàíèÿ â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå, îäíàêî êàæäàÿ ïîäîáíàÿ ïóáëèêàöèÿ äî ñèõ
ïîð âûçûâàåò êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è ÿâëÿåòñÿ òå-
ìîé äèñêóññèé [11, 18, 22, 25, 31]. Àíàëèçó îñîáåí-
íîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé â âîçðàñòå
äî 6 ëåò ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
Èòàëèè è Âåëèêîáðèòàíèè [48]. Àâòîðû îïèñàëè 6
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è ïðîàíàëèçèðîâàëè 49 ñëó-
÷àåâ èç ëèòåðàòóðû, êîãäà ÐÑ íà÷èíàëñÿ â âîçðàñòå äî
6 ëåò. Ïðè ýòîì ó 5 áîëüíûõ ñ äåáþòîì ÐÑ íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î ÐÑ ó äåòåé ñêóäíû
è íåîäíîçíà÷íû, îäíàêî, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðàç-
íûõ èññëåäîâàíèé [4, 23, 24, 26, 27, 42, 47, 52, 55,
58, 63, 64] ó 0,3�7% áîëüíûõ åãî ïåðâûå ñèìïòîìû
ïîÿâëÿþòñÿ äî 16-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Àíàëèç òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïîêà ñâîäèòñÿ ê îïèñàíèþ îòäåëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àåâ ëèáî ìàëî÷èñëåííûõ ãðóïï ïàöèåí-
òîâ, è òîëüêî åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè ñîäåðæàò èí-
ôîðìàöèþ áîëåå ÷åì î 100 áîëüíûõ [27, 30]. Îïóáëè-
êîâàííûå äàííûå çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ
ðåòðîñïåêòèâíûìè è îñíîâûâàþòñÿ íà èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè èëè àíàì-
íåñòè÷åñêè ñîáðàííîé ó ÷ëåíîâ ñåìåé ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì H. Bauer è F. Hanefeld [10], äî 1980 ã.
áûëî îïèñàíî âñåãî 129 ñëó÷àåâ äîñòîâåðíîãî ÐÑ ó
äåòåé. Ñ 1981 ïî 1993 ã. ýòè àâòîðû çàðåãèñòðèðîâàëè
óæå 176 ñëó÷àåâ ÐÑ ñ ðàííèì íà÷àëîì è ïðèâåëè ñîá-
ñòâåííûå äàííûå î 20 áîëüíûõ ñ íà÷àëîì ÐÑ â âîç-
ðàñòå äî 15 ëåò. Çà ïåðèîä 1966�1986 ãã. âî Ôðàíöèè
áûëè íàêîïëåíû äàííûå î 19 äåòÿõ, áîëüíûõ ÐÑ,
ïðè÷åì âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë äîñòîâåðåí [16].
P. Duquette è ñîàâò. [27] â Êàíàäå îïèñàëè è ðåòðî-
ñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè 125 ñëó÷àåâ ñ íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå äî 16 ëåò.

Â 1997 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî àíàëèçà 149 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ÐÑ ñ
äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èç ÷åòû-
ðåõ ïðîâèíöèé Èòàëèè [30]. Â 2002 ã. èòàëüÿíñêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè îïóáëèêîâàëè äàííûå óæå ïðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ 54 ïàöèåíòîâ èç ïÿòè ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðîâ ñ êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì
ÐÑ, äåáþòèðîâàâøåãî â âîçðàñòå äî 15 ëåò [31].

Ïðè èçó÷åíèè ñåìåé ñ íåñêîëüêèìè ñëó÷àÿìè ÐÑ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè åãî ðàííåì íà÷àëå ìîãóò èìåòü
îñîáîå çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèþ [28, 46, 49, 50]. Ïðîâå-
äåííîå â Ðîññèè èììóíîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ëîêóñà HLA-DRB1 (HLA-ñèñòåìà II êëàññà) â ãëàâ-
íîì êîìïëåêñå ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ó 56 ïàöèåíòîâ ñ
äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ äî 15 ëåò (äëÿ ñðàâíåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå ãåíîòèïèðîâà-
íèÿ 264 âçðîñëûõ áîëüíûõ ÐÑ è 328 çäîðîâûõ äîíîðîâ
èç èäåíòè÷íîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû) âïåðâûå ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîêàçàëî íàëè÷èå â ýòîé ãðóïïå äîñòîâåð-

íîé àññîöèàöèè ìåæäó ÐÑ è íàëè÷èåì â ãåíîìå äåòåé
ãàïëîòèïà DR2(15), ïðè÷åì ñèëà ýòîé àññîöèàöèè ó
äåòåé ñ ÐÑ áûëà âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [1,
2, 14].

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ÐÑ ñ ðàííèì äåáþ-
òîì óêàçûâàåòñÿ íà ïðåîáëàäàíèå äåâî÷åê ñðåäè áîëü-
íûõ. Åñëè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñîîòíîøåíèå ëèö æåí-
ñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 2:1, òî ñðåäè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ îíî äîñòèãàåò 3:1. Ïî äàííûì Ð. Du-
quette è ñîàâò. [27], íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñåíñîðíûå
íàðóøåíèÿ, îïòè÷åñêèå íåâðèòû è äèïëîïèÿ; ïðè
ýòîì àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò õîðîøóþ êîìïåíñàöèþ
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ è åãî ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ó äå-
òåé.

F. Hanefeld � àâòîð Ãåòòåíáåðãñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ [34�36] ñ îõâàòîì 39 ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåííîãî â
Ãåðìàíèè â 1994 ã., ïðåäëîæèë äåëèòü ÐÑ äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íà «äåòñêèé» ñ äåáþòîì äî
10 ëåò (äî íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà) è «þâåíèëü-
íûé» ñ äåáþòîì â âîçðàñòå 10�15 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äåáþòà áûëè îáùèìè äëÿ ýòèõ äâóõ ãðóïï �
ïðåîáëàäàíèå îïòè÷åñêèõ íåâðèòîâ, ãëàçîäâèãàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ïîõîäêè. Îòäàëåííûé
ïðîãíîç â ïëàíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ îêà-
çàëñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì â ãðóïïå ñ «äåòñêèì» ÐÑ,
à ó ïàöèåíòîâ ñ «þâåíèëüíûì» ÐÑ âíå çàâèñèìîñòè
îò ïîëà îòìå÷àëîñü áîëåå «çëîêà÷åñòâåííîå» òå÷åíèå
ÐÑ ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè è áûñòðûì ôîðìèðîâà-
íèåì ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äåáþòà
è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ äåòñêîãî ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè [5,
7, 13, 32, 33, 43]. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî â 2000 ã.
Ðîññèéñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî 67 ïàöèåí-
òîâ, ó äåâî÷åê â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþò
ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îïòè÷åñêèå
íåâðèòû, à òå÷åíèå ÐÑ îòëè÷àåòñÿ ìåäëåííûì ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì è õîðîøåé êîìïåíñàöèåé íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ó ìàëü÷èêîâ â äåáþòå ïðåîáëà-
äàþò ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà è ÷àñòî óæå
â äåáþòå îòìå÷àåòñÿ «áóðíîå» ïðîãðåññèðîâàíèå ñ
ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè èòàëüÿíñêèõ àâ-
òîðîâ [30] óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
äî 12 ëåò ñðåäè áîëüíûõ íåñêîëüêî ïðåîáëàäàþò ìàëü-
÷èêè, òîãäà êàê ïîñëå 15 ëåò äîëÿ äåâî÷åê ðåçêî âîç-
ðàñòàåò � äî 4-êðàòíîé. Â ïåðèîä 12�15 ëåò ñîîòíî-
øåíèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñ ÐÑ ñîñòàâëÿåò 3:1, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ñðåäè âçðîñëûõ æåíùèí è ìóæ-
÷èí. Êàê êëèíè÷åñêóþ îñîáåííîñòü èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ
ñòâîëà ìîçãà â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Â áîëåå ïîçäíåì
ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè àâòîðîâ [31] òàêæå ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëåííîñòè ñðåäè
áîëüíûõ ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà îò âîçðàñòà
äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îíè ñâÿçûâàþò ñ òðèããåð-
íûì âîçäåéñòâèåì ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ íà äåáþò
ÐÑ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ñðåäè ñèìïòîìîâ ìàíèôå-
ñòàöèè ÐÑ ó äåòåé èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âûñîêóþ
÷àñòîòó äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è îïÿòü æå ïðèçíà-
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êîâ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà. Êàê íà íåáëàãîïðèÿò-
íûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð îíè óêàçûâàþò íà âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó îáîñòðåíèé â ïåðâûå äâà ãîäà çàáîëå-
âàíèÿ è ïîä÷åðêèâàþò îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè äëè-
òåëüíîãî ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé îò ïîëà, âîç-
ðàñòà äåáþòà è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî â 1999 ã. â Ïîðòóãàëèè [57], ïîäòâåðæäàþò
íåîáîñíîâàííîñòü ïåññèìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà èñ-
õîäû ÐÑ ñ ðàííèì äåáþòîì, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá îòñóò-
ñòâèè ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè ïàöèåí-
òîâ è âîçðàñòîì äåáþòà.

Îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îò âîçðàñòà, à òàêæå îò âûðàæåííî-
ñòè è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåáþòà
îòìå÷àþò è èçðàèëüñêèå àâòîðû [44, 45]. Èíòåðåñíî,
÷òî èññëåäîâàòåëè «âçðîñëîãî» ÐÑ ïîä÷åðêèâàþò áî-
ëåå âûñîêóþ ñâÿçü ìåæäó èíâàëèäèçàöèåé è âîçðàñ-
òîì ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, íåæåëè âîç-
ðàñòîì äåáþòà ÐÑ [62].

Ôàêòîðû ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äàâíî ÿâëÿþòñÿ òåìîé
íàó÷íûõ äèñêóññèé [53, 56]. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ïîíèìàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé «ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî» ÐÑ èìåþò ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûõ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåò-
ñêîì è âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü óæå óïîìèíàâøàÿñÿ ðàáîòà I. Silmone è ñîàâò.
[56] ñî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè êëèíè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó
ïàöèåíòîâ äâóõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Êàê ïîêàçàòåëü
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè äåáþòå ÐÑ â äåòñêîì
âîçðàñòå èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè âûñîêóþ ÷àñòîòó
îáîñòðåíèé íà åãî ðàííèõ ýòàïàõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ïîëó÷åííûõ èìè äàííûõ ïîêàçàëà, ÷òî âåðîÿòíîñòü
äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè è âòîðè÷íîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ ÷åðåç îïðåäåëåííûé îòðåçîê
âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ áîëüíûõ. Àâòîðû
ñâÿçûâàþò ýòî ñ âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòüþ ÖÍÑ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Îäíàêî îíè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â òî æå
âðåìÿ ðàííèé äåáþò ÐÑ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîãíîñòè÷å-
ñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì.

Ïðåäïîëîæåíèå î âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé ïëà-
ñòè÷íîñòè ìîçãà, áîëåå èíòåíñèâíîé ðåìèåëèíèçà-
öèè è î ìåíåå òÿæåëîì íåéðîíàëüíîì ïîâðåæäåíèè ó
äåòåé ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äëèòåëüíîãî äè-
íàìè÷åñêîãî ÌÐÒ-íàáëþäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ [9]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îäíèì
èç îñíîâíûõ îòëè÷èé ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñ-
òå, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ «ãè-
ãàíòñêèõ» î÷àãîâ [39, 40, 65], ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìåä-
ëåííîå ôîðìèðîâàíèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé � êàê
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ (îáðàçîâàíèå «÷åðíûõ äûð», àò-
ðîôèÿ ìîçãà), òàê è êëèíè÷åñêèõ (ñòîéêîãî íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà). Ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ó
äåòåé ñ ÐÑ êëèíèêî-òîìîãðàôè÷åñêîé äèññîöèàöèè
� ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà Ò2-ãèïåð-
èíòåíñèâíûõ è ãèãàíòñêèõ «îïóõîëåïîäîáíûõ» î÷à-
ãîâ íà ôîíå ìèíèìàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà áûëî âûñêàçàíî è îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè [2].

Èìåííî èçìåíåíèå âçãëÿäà íà ïðîãíîç ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå, à òàêæå íà òàêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, êàê õîðîøåå âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïîñëå îáîñòðåíèé, ïðå-
îáëàäàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íàä äåãåíåðà-
òèâíûì (õàðàêòåðíûå äëÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ÐÑ âîîá-
ùå è äëÿ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñòå â ÷àñòíî-
ñòè), è îïðåäåëèëî îæèäàíèå îò ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ íàèáîëåå ïîçèòèâíîãî îòâåòà íà ñâîåâðåìåííî
íà÷àòîå èììóíîìîäóëèðóþùåå ëå÷åíèå.

Ëå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ: äàííûå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû

Äîñòèãíóòûé â ìèðå êîíñåíñóñ â îáëàñòè ëå÷å-
íèÿ ÐÑ ó âçðîñëûõ ïîêà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äåòåé
è ïîäðîñòêîâ � â îñíîâíîì ââèäó íåäîñòàòî÷íîé
èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ â ýòîé ïîïóëÿöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò èíôóçèè âûñîêèõ äîç ìå-
òèëïðåäíèçîëîíà îïòèìàëüíûì ñòàíäàðòîì äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ÐÑ ó äåòåé, à â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ âû-
ñîêèìè äîçàìè êîðòèêîñòåðîèäîâ, â êà÷åñòâå ïðèåì-
ëåìîé àëüòåðíàòèâû ìåòèëïðåäíèçîëîíó ðàññìàòðè-
âàþò ïëàçìàôåðåç [6, 59].

Ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê áåòà-èí-
òåðôåðîíû (áåòà-ÈÔÍ) è ãëàòèðàìåðà àöåòàò (êîïàê-
ñîí), äîêàçàíà äëÿ èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ
ÐÑ ó âçðîñëûõ, îäíàêî ñèñòåìíî íå èçó÷åíà â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå � èìåþùèåñÿ ïî ýòî-
ìó âîïðîñó îïóáëèêîâàííûå äàííûå âåñüìà ìàëî÷èñ-
ëåííû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàííûå íàèáî-
ëåå ïîäðîáíî, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðîâåäåííîå â ÑØÀ
A. Adams è ñîàâò. [8], âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ïîçèòèâíûé îïûò äëèòåëüíîãî (30 ìåñ) ëå÷åíèÿ áåòà-
ÈÔÍ-1b (áåòàôåðîí) ìàëü÷èêà 7 ëåò ñ ðåìèòòèðóþ-
ùèì ÐÑ. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áûëà íàñòîëüêî î÷å-
âèäíîé, ÷òî àâòîðû îïèñàëè åå êàê «äðàìàòè÷åñêóþ»:
êîíñòàòèðîâàíû íå òîëüêî ðåäóêöèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà è îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ëå÷åíèÿ, íî è ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäòâåðæäåíèÿ
äàííûìè äèíàìè÷åñêîé ÌÐÒ. Äîçà áåòàôåðîíà áûëà
àäàïòèðîâàíà ê âîçðàñòó: íà÷àëüíàÿ ñîñòàâëÿëà 4 ìëí
ÌÅ, ÷åðåç ãîä áûëà óâåëè÷åíà äî 6 ìëí ÌÅ. Ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. Â
ýòîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí åäèíñòâåííûé íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îïèñàííûé ñëó÷àé êîíòðîëÿ íåéòðàëèçóþ-
ùèõ àíòèòåë (ÍÀÒ) ê áåòà-ÈÍÔ ó äåòåé: àâòîðû íå
îòìåòèëè âëèÿíèÿ òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ èõ òèò-
ðà íà êëèíè÷åñêèé è ÌÐÒ-ýôôåêò òåðàïèè.

Ôðàíöóçñêèå èññëåäîâàòåëè Y. Mikaeloff è ñîàâò.
[41] ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè ÐÑ ïðåïàðàòàìè áåòà-ÈÔÍ ó
16 äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 18 ëåò: áåòà-ÈÍÔ-1a (ðå-
áèô) âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæíî ó 15 è áåòàôå-
ðîíà ó 1 (òàáë. 2). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êðîìå îäíîãî,
ñàìîãî ìëàäøåãî, èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå �
«âçðîñëûå» äîçû ïðåïàðàòîâ. Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ è ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ àâòîðû ñ÷èòàþò ñðàâ-
íèìûìè ñ òàêîâûìè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ. Âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè:
ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü
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ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ó 11 ïàöèåíòîâ, ìèàëãèÿ ó
3, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìè-
íàç ó 1. Ðåáèô áûë îòìåíåí ó 4 ïàöèåíòîâ èç-çà ñî-
õðàíÿâøåéñÿ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé; ïåðåâîä èõ íà ëå-
÷åíèå áåòàôåðîíîì äàë ïîçèòèâíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Àðãåíòèíå [60, 61],
òàêæå ïðåäñòàâèëî ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ðåáèôà ïîäêîæíî (16 äåòåé), áåòàôåðîíà (5) è êî-
ïàêñîíà (4) ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ è âòîðè÷íî-ïðî-
ãðåññèðóþùåì ÐÑ ñ îáîñòðåíèÿìè. Êëèíè÷åñêèå è
ÌÐÒ-äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè áûëè òùàòåëüíî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû è ðàñöåíåíû êàê ïîçèòèâíûå. Èç ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé îòìå÷åíû ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì
â íà÷àëå òåðàïèè (ó 8 ïàöèåíòîâ), ãîëîâíûå áîëè (ó
4), ìåñòíûå ðåàêöèè (ó 5), ïîëèàðòðèò (ó 1), ìèàëãèÿ
(ó 3), òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïå÷åíî÷-
íûõ òðàíñàìèíàç (ó 8), äåïðåññèÿ ñ ñóèöèäàëüíîé
ïîïûòêîé (ó 1). Â ýòèõ ïóáëèêàöèÿõ îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå ïðèìåíåíèå «âçðîñëûõ», ò.å. îáû÷íûõ, äîç
èñïîëüçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê ïðàêòèêà óìåíü-
øåíèÿ äîç («àäàïòàöèÿ» ê âîçðàñòó) ñíèæàëà êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
ÑØÀ â 2001 ã. [67], ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
îïðîñíèêà, ðàçîñëàííîãî ïðàêòèêóþùèì íåâðîëîãàì
ñòðàíû, îïðåäåëèëî îïûò èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå-
÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ
áåòà-ÈÔÍ-1à ó 33 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò.

×åøñêèå èññëåäîâàòåëè â 2001 ã. [59] ïîäåëèëèñü
ïîçèòèâíûì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ðåáèôà è áåòàôå-
ðîíà ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â âîçðàñòå
äî 16 ëåò, à êîëëåãè èç Èçðàèëÿ [44, 45] � ïåðâûì â
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíîâ G (IgG) â âûñîêèõ äîçàõ
ñ öåëüþ èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ðåìèòòèðóþ-
ùåãî ÐÑ ó 6 äåòåé.

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäîâàíèé ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÔÍ è êîïàêñîíà ó ïàöèåíòîâ
«ïåäèàòðè÷åñêîãî âîçðàñòà» ñ ÐÑ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû

Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè áåòà-ÈÔÍ ïàöèåíòàìè «ïåäèàòðè÷åñêîãî» âîçðàñòà ñ
ÐÑ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû

Ïàðàìåòð Àðãåíòèíà (2001 ã.)  [60] Ôðàíöèÿ (2001 ã.)  [41]

×èñëî ïàöèåíòîâ 22 (10  äåâî÷åê, 12 ìàëü÷èêîâ)  � 14
ñ äåòñêèì, 8 ñ  þâåíèëüíûì ÐÑ

16 (14 äåâî÷åê, 2 ìàëü÷èêà)

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì � 74%

Ìåñòíûå ðåàêöèè � 26%

Ãîëîâíûå áîëè � 21%

Òðàíçèòîðíûå ñèñòåìíûå ðåàêöèè � 10%

Þâåíèëüíûé õðîíè÷åñêèé ïîëèàðòðèò � 5%

Äåïðåññèÿ ñ  ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè � 5%

Òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ � 42%

Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì � 11

Èçîëèðîâàííàÿ ìèàëãèÿ � 3

Ìåñòíûå ðåàêöèè � 3

Òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ � 1

Ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ Ðåáèô � òåðàïèÿ ïðåðâàíà ó 2 ïàöèåíòîâ
â ñâÿçè ñ  òÿæåëûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè

Áåòàôåðîí � òåðàïèÿ ïðåðâàíà ó 1 ïàöèåíòà
â ñâÿçè ñ  ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè

Kîïàêñîí � òåðàïèÿ ïðåðâàíà ó 1 ïàöèåíòà
â ñâÿçè ñ  ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè

4 ïàöèåíòà ñ  àâîíåêñà áûëè ïåðåâåäåíû
íà ðåáèô  èç-çà ÷àñòûõ îáîñòðåíèé
íà ôîíå ëå÷åíèÿ

ÐÀÑÑÅßÍÍÛÉ ÑÊËÅÐÎÇ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïàðàìåòð
Àðãåíòèíà
(2001 ã.)  [60]

ÑØÀ
(1999 ã.)  [8]

Ôðàíöèÿ
(2001 ã.)[41]

ÑØÀ
(2001 ã.)  [67]

×åõèÿ
(2001 ã.)  [59]

Èçðàèëü
(2001 ã.)  [45]

×èñëî
ïàöèåíòîâ

22 (10  äåâî÷åê, 12
ìàëü÷èêîâ)  � 14
ñ äåòñêèì,
8 ñ  þâåíèëüíûì ÐÑ

1 � äëèòåëü-
íîå íàáëþ-
äåíèå

16 (14 äåâî÷åê,
2 ìàëü÷èêà)

33 3 6

Òèï òå÷åíèÿ ÐÑ Ðåìèòòèðóþùèé � 18
Âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþ-
ùèé ñ  îáîñòðåíèÿìè � 4

Ðåìèòòèðóþ-
ùèé

Ðåìèòòèðóþ-
ùèé

Ðåìèòòèðóþ-
ùèé

Ðåìèòòèðóþ-
ùèé

Ðåìèòòèðóþ-
ùèé

Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ
â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ, ãîäû

10,5 (îò 3,7 äî 19)
äëÿ äåòñêîãî ÐÑ
16 (îò 15 äî 20)  äëÿ
þâåíèëüíîãî ÐÑ

7 15,5 (îò 10,5
äî 17)

12,7 (îò 8
äî 15)

Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

Ïðèìåíÿâøèå-
ñÿ ïðåïàðàòû

Ðåáèô  � 16
Áåòàôåðîí � 5
Kîïàêñîí � 4

Áåòàôåðîí Àâîíåêñ � 13
Ðåáèô  � 2
Áåòàôåðîí � 1

Àâîíåêñ Ðåáèô
Áåòàôåðîí

Ïðåïàðàòû
â âûñîêèõ Ig
äîçàõ
âíóòðèâåííî

Äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ

30  ìåñ (îò 6 äî 51 ìåñ) 32 ìåñ 1 ãîä (îò 0,5
äî 2,5 ãîäà)

17 ìåñ (îò 5
äî 36 ìåñ)

Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ
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Îòå÷åñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïûò ïðèìåíåíèÿ
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÐÑ â ïåäèàò-
ðè÷åñêîì âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Êàê è â
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ, äàííûå, ïîëó÷åííûå îòå-
÷åñòâåííûìè íåâðîëîãàìè ó äåòåé ñ ÐÑ, íåäîñòàòî÷-
íî ñèñòåìàòèçèðîâàíû è òðóäíî ïîääàþòñÿ àíàëèçó,
â îñíîâíîì èç-çà ìàëîãî ÷èñëà îïèñàííûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ è ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè.

Çíà÷èòåëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîìîäó-
ëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÐÑ (âîçðàñò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ îò 14 äî 17 ëåò) íàêîïëåí â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå íà êàôåäðå íåâðîëîãèè (çàâ. � àêàä. ÐÀÌÍ
À.À. Ñêîðîìåö) Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. È.Ï. Ïàâëîâà: ïðèìåíåíèå êîïàêñîíà ó
äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ, áåòà-ÈÔÍ ïðè
ðåìèòòèðóþùåì (ðåáèô 22 � äâà ïàöèåíòà, áåòàôå-
ðîí � äâà ïàöèåíòà) è ïðîãðåññèðóþùåì (áåòàôå-
ðîí � äâà ïàöèåíòà) ÐÑ. Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå
äîçû ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûå âî âçðîñëîé ïðàêòè-
êå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè âàðüèðîâàëà îò 2 ìåñ
äî 3 ëåò. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé äîìèíèðîâàëè ãðèï-
ïîïîäîáíûé ñèíäðîì (èíîãäà ñ óñèëåíèåì ñèìïòî-
ìîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ëèõîðàäêè, ÷òî
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ó îäíîãî
ïàöèåíòà) è ìåñòíûå êîæíûå ðåàêöèè. Ïîçèòèâíûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé íà ôîíå
òåðàïèè è óìåíüøåíèå/ñòàáèëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà áàë-
ëîâ ïî øêàëå EDSS), ïîäòâåðæäåííûé ðåçóëüòàòàìè
äèíàìè÷åñêîãî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ (îòñóòñòâèå íîâûõ
î÷àãîâ íà òîìîãðàììàõ), îòìå÷åí â îáåèõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ, îäíàêî îêàçàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì ïðè ðå-
ìèòòèðóþùåì ÐÑ (ðèñ. 1).

Â Ìîñêâå â Íàó÷íîì öåíòðå çäîðîâüÿ äåòåé (äèð.
� àêàä. ÐÀÌÍ À.À. Áàðàíîâ) ÐÀÌÍ ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè (çàâ. � àêàä.
ÐÀÌÍ Å.È. Ãóñåâ) ÐÃÌÓ ê 2002 ã. ïðåïàðàòîì ðåáèô
22 áûëè ïðîëå÷åíû 5 ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì
ÐÑ â âîçðàñòå 12�16 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè

ñîñòàâèëà íå ìåíåå ãîäà. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé çà ïåðè-
îä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíî íå áûëî. Ïîêàçà-
òåëÿìè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿëèñü ïîçè-
òèâíàÿ äèíàìèêà áàëëîâ ïî øêàëå EDSS è çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ (ðèñ. 2); òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðîèçîøëî
íåòÿæåëîå îáîñòðåíèå, íå ïîòðåáîâàâøåå ïðèìåíå-
íèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðóïïà äå-
òåé, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ áåòà-ÈÍÔ, ñóùåñòâåííî
óâåëè÷åíà.

Ìîñêîâñêèé îïûò èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè
ÐÑ ñ ðàííèì äåáþòîì âêëþ÷àåò òàêæå ïðèìåíåíèå ó
3 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 16 ëåò âûñîêèõ äîç ïðåïà-
ðàòîâ IgG (200 ìã/êã âíóòðèâåííî êàïåëüíî îäèí ðàç
â ìåñÿö â òå÷åíèå 6 ìåñ) [3]. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ cëåäóåò îòìåòèòü ôåíîìåí «ïîâûøåííîé ëîìêî-
ñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè» (ó îäíîãî ïàöèåíòà), êîòî-
ðûé, îäíàêî, áûë áûñòðî êóïèðîâàí êðàòêîâðåìåí-
íûì ïðèìåíåíèåì äèöèíîíà. Âîïðîñ îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ýòîãî ìåòîäà äàâíî äèñêóòèðóåòñÿ â ëèòåðàòó-
ðå, îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ïåðåíîñèìî-
ñòè è ñíèæåíèè ÷àñòîòû îáîñòðåíèé è èíâàëèäèçà-
öèè ïî øêàëå EDSS ó äåòåé ñ ÐÑ (ðèñ. 3).

Â Êàçàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå (çàâ. êàôåäðîé íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóð-
ãèè � ïðîô. Â.È. Äàíèëîâ) òàêæå èìååòñÿ îïûò ïðèìå-

Ðèñ. 1. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ î÷àãîâ ïðè äèíàìè÷åñêîì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòà 15 ëåò
ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ íà ôîíå 6 ìåñ òåðàïèè áåòàôåðîíîì.

Ðèñ. 2. Äèíàìè÷åñêèé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 5 ïàöèåí-
òîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â âîçðàñòå äî 16 ëåò íà ôîíå
òåðàïèè áåòà-ÈÔÍ-1à (ðåáèô 22) â òå÷åíèå ãîäà.

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
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íåíèÿ áåòàôåðîíà ó äâóõ äåòåé (12 è 14 ëåò) ñ ðåìèò-
òèðóþùèì ÐÑ â òå÷åíèå 3 è 12 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîñêîëüêó ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî â 1998�1999 ãã.,
åñòü âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü êàòàìíåç ýòèõ ïàöèåí-
òîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøåãî
èíúåêöèè áåòàôåðîíà â òå÷åíèå 12 ìåñ, îáîñòðåíèé
ÐÑ íå áûëî íå òîëüêî íà ôîíå ëå÷åíèÿ, íî è â òå÷å-
íèå 4 ëåò ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ, ò.å. èìåë ìåñòî
ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Îáñóæäåíèå

Äàííûå î ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ, íî ïîêà íåò
åäèíîé êîíöåïöèè î âîçðàñòå ñòðàòèôèêàöèè «äåò-
ñêîãî» è «þâåíèëüíîãî» ÐÑ, åãî êëèíè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ. Îòñóòñòâóåò ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå êàê îá ýïèäåìèîëîãèè «ïåäèàòðè÷åñêîãî»
ÐÑ, òàê è î ôàêòîðàõ ðèñêà (ãåíåòè÷åñêèõ è âíåø-
íèõ), ñâÿçàííûõ ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé ýòîé ïàòîëîãèè
[50, 51].

Èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòû, êà-
ñàþùèåñÿ èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ «ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî» ÐÑ, îõâàòûâàþò ìàëîå äëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ îáîáùåíèé ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ è íå
èìåþò åäèíîãî äèçàéíà, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ðåçóëü-
òàòû òðóäíî ñîïîñòàâèìû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ðåçóëüòàòàì ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÔÍ è êîïàêñîíà. Ñîãëàñ-
íî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ýòè ïðåïàðàòû
ïðåäïî÷òèòåëüíû ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ÐÑ ñ îáîñòðå-
íèÿìè, îäíàêî èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå îá èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå ïîêà

îòñóòñòâóþò. Ëèøü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè [3] ñîäåð-
æàò èíôîðìàöèþ î ïðèìåíåíèè ó äåòåé ñ ÐÑ âûñî-
êèõ äîç ïðåïàðàòîâ IgG äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ, êîòîðûå äàâíî è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ïå-
äèàòðèè ïðè öåëîì ðÿäå íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, âîçìîæíî, ìîãëè áû çàíÿòü
îïðåäåëåííîå ìåñòî â òåðàïèè ÐÑ ó ðàññìàòðèâàå-
ìîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ,
äåëàÿ îñíîâíîé àêöåíò íà ìåòîäû èììóíîìîäóëè-
ðóþùåãî ëå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé êàê èçìåíÿþùèå ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ [15], íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî
òàêòèêà êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ÐÑ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòàòî÷íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òàêæå
îñòàåòñÿ ïîêà íåñòàíäàðòèçèðîâàííîé â îòíîøåíèè
êàê ïðåïàðàòîâ âûáîðà, òàê è èõ äîçèðîâàíèÿ è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

Òîëüêî â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óäåëå-
íî âíèìàíèå êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì, øêîëüíîé óñ-
ïåâàåìîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ÐÑ [17,
20, 21, 37, 38, 66], õîòÿ ïðè ó÷åòå èõ âîçðàñòà ýòè
ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âåäóùèõ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ êà÷åñòâî æèçíè êàê ñàìèõ áîëüíûõ, òàê è èõ ñå-
ìåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëèøü â ÑØÀ è Êàíàäå
ïðîáëåìà ÐÑ ó äåòåé âûäåëåíà íà ñîöèàëüíîì è ìå-
äèöèíñêîì óðîâíå � ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå
öåíòðû, çàíèìàþùèåñÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, ñòðà-
äàþùèìè ýòèì çàáîëåâàíèåì [12].

Ñîâîêóïíîñòü íåðåøåííûõ âîïðîñîâ â îáëàñòè
äåòñêîãî ÐÑ â óñëîâèÿõ ðàñòóùåé çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ
âîîáùå è óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà ñëó÷àåâ åãî äåáþòà â
«ïåäèàòðè÷åñêîì» âîçðàñòå â ÷àñòíîñòè äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ìóëüòè-
öåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó
îñîáåííîñòåé êëèíèêè è ëå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå åäèíûõ ïðîãðàìì è ðåãèñòðîâ äëÿ ó÷åòà òà-
êèõ ïàöèåíòîâ êàê â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ñòðàí, òàê è
íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Îáíàäåæèâàþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé òåðàïèè
ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòîì òà-
êîé ðàáîòû ñòàíåò ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì ñ ýòèì òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè è âåðíóòü èì ñîöèàëü-
íóþ àêòèâíîñòü, à òàêæå â äàëüíåéøåì óìåíüøèòü
ïðîöåíò âçðîñëûõ íåòðóäîñïîñîáíûõ áîëüíûõ ÐÑ.

Ðèñ. 3. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè IgG
òðåõ ïàöèåíòîâ äî 16 ëåò ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ (åæåìåñÿ÷-
íûå âíóòðèâåííûå èíôóçèè èíòðàãëîáèíà â äîçå 200 ìã/êã â
òå÷åíèå ãîäà).
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